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EDICAO GRATUITA // Diretor Francisco Rebelo dos Santos // Diretora-adjunta Patricia Duarte // Ano LXXX-
VI// Esta edicdo extra do semanario REGIAO DE LEIRIA ¢é oferecida na acao de boas-vindas aos emigrantes
que vém passar férias a Portugal, na fronteira de Vilar Formoso, dia 31 de julho de 2021 e nos supermercados
Continente Bomdia, Conti te Modelo, Conti te, Intermarché e Pingo Doce, nas lojas localizadas en-
tre Alcobaca e Pombal.




Francisco Rebelo dos Santos
Diretor

Editorial

Viagens na Minha Terra

4 é uma tradicdo. O REGIAO DE

LEIRIA da as boas-vindas aos

portugueses que vivem no exterior,

com uma edicdo extra e gratuita,

oferecida na fronteira de Vilar
Formoso e em lojas de alimentagao sele-
cionadas, localizadas em varios pontos do
distrito de Leiria.

Este jornal é um convite a (re)desco-
brir um pedaco de Portugal, mas também
um espac¢o com informacdes relevantes,
para que todos tenham umas férias em
seguranca, num tempo em que a pandemia
condiciona a vida social e impoe regras de
prudéncia.

Acompanhamos as preferéncias dos por-
tugueses que regressam para as mereci-
das férias de verao, através de um diversi-
ficado roteiro de destinos, com paragens
em praias distinguidas pelos simbolos de

qualidade e visitas a castelos que acabam

de reabrir depois de obras de beneficiacao.

Nesta edicao extra, paramos em Fa-
tima, com a sua peregrinac¢ao anual dos
emigrantes, espreitamos as maravilhas da
gastronomia e olhamos para as 11 cida-
des portuguesas que disputam o titulo de
Capital Europeia da Cultura em 2027. Esta
eleicdo é uma maratona, com etapas ao
longo dos préximos meses. Antes, ja no
préoximo ano, Leiria sera Cidade Europeia
do Desporto.

Os melhores embaixadores de Portugal
no estrangeiro sao os portugueses espa-
lhados pelos quatro cantos do mundo. O
percurso de dois irmaos, policias em Yon-
kers, cidade do estado de Nova Iorque, nos
Estados Unidos da América, ou o dinamis-
mo do clube US Lusitanos Saint-Maur, nos
arredores de Paris, sdo dois exemplos que

fazem parte desta edicéo, ilustrando uma
realidade que se multiplica um pouco por
todo o mundo.

Reconhecer o exemplo dos portugueses
e agradecer tudo o que fazem pelo pais é
uma justa homenagem que lhes devemos
prestar.

A presenca dos naturais deste territério
que vivem no exterior é uma constante nas
paginas do REGIAO DE LEIRIA, nao ape-
nas nesta publicacdo extra, mas ao longo
de todas as edi¢des do ano. B

Para os profissionais do REGIAO
DE LEIRIA, é um privilégio ter leitores
espalhados por mais de 20 destinos, nas
diferentes partes do mundo. Obrigado pela
preferéncia.

Boas férias.
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Cristal Praia Resort & SPA booking2@hoteiscristal.pt| 86 quartos, com o parque tematico Mariparque

Cristal Hoteis

Ajudamos a desfrutar
0 melhor de Portugal

Ha 878 anos de histdria, cultura e patrimo-
nio para conhecer em Portugal. Ha também
praias, serras, mosteiros e lendas. E negdcios
para desenvolver.

Ha o Porto e o Douro Vinhateiro; a Mari-
nha Grande, o cristal de formas unicas e os
moldes de alta tecnologia; a Praia da Vieira, o
mar e um parque aquatico unicos; as Caldas
da Rainha e a tradicao exemplar de Bordallo
Pinheiro, e ha Setubal com as sua costa ainda
por descobrir e a tradicao naval.

Ha entre o Porto e Setubal uma familia
que ha 29 anos decidiu que o coracao de
Portugal, repleto de artérias para destinos
maravilhosos e mercados promissores, pre-
cisava de um porto de abrigo condizente.
Carla e Francisco Gomes langaram entao,
na Marinha Grande, os alicerces do projeto
que hoje é a cadeia Cristal Hotéis, a maior
do centro do pais.

Nem sempre foi facil, mas a dedicacaoea
vontade de oferecer aos clientes servigos de

©®

aistal

qualidade e experiéncias unicas, fez crescer
0 grupo. Sem nunca esquecer o essencial,
mesmo nos detalhes: todas as unidades tém
pecas em cristal. E nisso, sao todas diferen-
tes, mas iguais no respeito pela filosofia do
grupo: fazer os clientes felizes, seja em via-
gens de negocios, seja em lazer, venham do
centro da Europa, da América ou da Oceania.

E, se ha uma preocupacao constante em
oferecer um servico altamente profissional
e eficaz, ha também uma familiaridade que
aproxima os clientes e quem os recebe nas
seis unidades do grupo.

E ha também uma preocupacdo constante
em preservar o meio ambiente, recorrendo
a energias limpas, a novas tecnologias na
relagcdao com os clientes, e em contribuir para
afelicidade dos 230 colaboradores do grupo.

Agora ja sabe, ha no centro de Portugal
uma cadeia hoteleira pronta a recebé-lo e
a satisfazer todos os seus anseios: Cristal
Hotéis.

www.hoteiscristal.pt
Caldas da Rainha | Marinha Grande | Praia da Vieira | Porto | Setubal

PUBLIREPORTAGEM

Cristal Vieira Praia & SPA
booking2@hoteiscristal.pt
94 quartos, com piscina interior climatizada e SPA

Cristal Marinha
bookingl@hoteiscristal.pt | 65 quartos,
com restaurante e sala de conferéncias

Cristal Porto
bookingporto@hoteiscristal.pt | 94 quartos, com um design tnico

Cristal Setubal
booking4@hoteiscristal.pt | 92 quartos, a 20 minutos de Lisboa

Cristal Caldas
booking3@hoteiscristal.pt
113 quartos, para descobrir a regido Oeste

Francisco Gomes, presidente do CA,
Carla Gomes, administradora, Jodo Gomes
e Joana Gomes



Castelo de Leiria
Requalificacao
ambiciosa em nome
dapreservacaoeda
"reconquista” turistica

Novidades Depois de quase dois anos encerrado, monumento reabriu
portas e agora € mais facil chegar até elas, gracas aos elevadores. Municipio
acredita que arenovacao ajudara Leiria na recuperacao pos-pandemia

REGIAO DE LEIRIA agosto, 2021

Uns mais, outros menos, todos
ja ficamos sem folego apds su-
bir ao Castelo de Leiria pelo
acesso ingreme que, durante a
formacao de Portugal, tornou
aquele ponto o mais defensavel
da regido. Nove séculos depois
da construcao da fortificacao,
a equacdo mudou radicalmen-
te: hoje a prioridade é ajudar
quem queira “reconquistar” o
monumento nacional, sejam
“hordas” de visitantes nacionais
ou turistas estrangeiros. Desde
maio passado que é mais facil
chegar la acima e beneficiar da
melhor vista sobre a cidade: os
acessos mecanicos (junto a Sé
e do lado do Estadio) e dois re-
novados circuitos internos (um
mais rapido e outro contempla-
tivo) incentivam a ascensao e
desafogam a respiragao a quem
quer (re)descobrir um patrimo-
nio renovado.

A intervencdo no ntcleo
amuralhado encerrou o Caste-
lo de Leiria em 2018 e dois anos
depois, ha um renovado monu-
mento para descobrir.

Além dos elevadores até a
porta, 14 dentro a terra batida
deu lugar a calgada de basalto
e dolerite. Os caminhos foram
mantidos, mas retificaram-se
degraus e aligeiram-se decli-
ves. No percurso ha bancos e
Zonas para apreciar a paisagem.
A entrada, destaca-se um anfi-
teatro em blocos de betdo. “Ja
estamos a imaginar concertos
de musica classica ou teatro a
noite”, exemplificou Gongalo
Lopes, na reabertura, que quer

0 monumento como “ancora”
para “mudar o paradigma de
atratividade de Leiria em ter-
mos turisticos”.

O Castelo, que no ultimo ano
completo de portas abertas qua-
se atingiu 90 mil visitantes, esta
capacitado para receber ainda
mais. Tera uma agenda prépria
e o municipio reforcara o servi-
¢o educativo para tentar captar
a massa turistica do Mosteiro
da Batalha, habitualmente o
terceiro monumento mais pro-
curado do pais.

Mais: a intervencao no Cas-
telo e envolvente € aposta para
a revitalizacdo econémica pés-
-pandemia. “Ha um caminho de
retoma que vai demorar alguns
anos e com esta obra Leiria es-
tard na linha da frente dessa
recuperacao”, disse o presidente
da Camara, lembrando que a
intervencéo global “é um dos
maiores investimentos na area
da cultura e do patriménio em
Portugal”.

Igreja da Pena coberta

Um dos destaques da obra rea-
lizada no Castelo foi o restauro
da Igreja da Pena.

“Nunca ninguém a conheceu
coberta”. O arquiteto respon-
savel pelo restauro da Igreja
da Pena explica desta forma
a intervencao mais discutivel
entre as realizadas no Castelo
de Leiria. “O que se consegue
ver hoje é uma novidade para
todos os que estdo vivos”, subli-
nha Vitor Pinheiro, lembrando
que a profunda reflexao sobre a
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solucao encontrada. “Havia des-
crigdes, mas nao havia imagens.
Foi um desafio para todos”. A
arqueodloga do municipio frisou
que “a qualquer leiriense cus-
tara entrar e ver esta cobertu-
ra”: perdeu-se a ideia roméantica
de ruina. Mas Vania Carvalho,
também responsavel pelo Mu-
seu de Leiria, recordou que ja
Ernesto Korrodi, no inicio do
séc. XX, prop0s uma cobertura
para a igreja construida pelos
canteiros e arquitetos do Mos-
teiro da Batalha.
Originalmente o telhado se-
ria de madeira, material que
agora reveste o interior da co-
bertura. A equipa tentou man-
ter a possibilidade de se ver o
céu, através de uma fileira de
clarabéias. O espago permite
atividades de indole cultural,
mas também empresarial. A
aposta, a exemplo do que acon-
tece noutros castelos da Europa,
é alugar a sala e, assim, tornar
o espaco do ponto de vista eco-
némico mais sustentavel.

Castelo 2.0

Toda a intervencao interior pro-
curou “valorizar a identidade do
lugar”. Entre as atracdes surge
logo a Casa do Guarda, total-
mente renovada e com novas
valéncias. As cisternas medie-
vais sdo uma surpresa: com a
abertura de uma porta, passam
a ser visitaveis.

E ao longo dos dois anos,
surgiram algumas descobertas:
Leiria era “muito mais impor-
tante do ponto de vista territo-

rial” do que se pensava. Na ver-
tente norte foi descoberta uma
“muralha imponente com trés
mil anos” e na Casa do Guarda
foram encontradas duas habi-
tacoes da Idade do Ferro e “um
edificio genial romano, com
estuques pintados”. “Ha toda
uma nova histéria que temos de
contar”, resumiu a arquedloga
do municipio Vania Carvalho.

Monumento nacional desde
1910, o Castelo de Leiria rece-
beu a maior requalificacdo do
altimo meio século. Na fortifica-
¢ao, zona envolvente e acessos
mecanicos foram investidos 4,4
milhdes de euros. Somando a
intervencao urbanistica nos lar-
gos de S. Pedro e da Sé, na torre
sineira, percursos pedestres e
outros arranjos a realizar até
2023, toda a intervencéo perfaz
cerca de 6 milhdes de euros.

Entretanto, a CAmara de Lei-
ria esta ja a definir nova inter-
vencao no Castelo,"Castelo 2.0",
através de “um processo partici-
pado e para o qual foram reali-
zados varios encontros e visitas
para recolha de contributos”.

Contudo, nao esta ainda fe-
chado quais os edificios e in-
fraestruturas que serdo objeto
de requalificacdo, embora o
presidente da Camara tivesse
ja desejado publicamente que o
Paco da Rainha seja remodela-
do, até porque é onde acontece
o ponto alto da visita.

Nao perca a oportunidade de
registar a passagem nas varan-
das do Castelo em fotografia.
ML

90 segundos para apreciar Leiria

A entrada érapida, facil e acessi-
vel. A viagem tranquila, serena e
quasessilenciosa. Dolado do esta-
dio municipal, na encostanorte do
Castelo de Leiria, o acesso meca-
nico, que pretende facilitar a entra-
dados visitantes no monumento
nacional, quase que passa desper-
cebido. A paisagem verde que o
envolve e os carris castanhos cru-
zam-se e s6 quando a cabine en-
vidracada chega ao piso zero, ou
seja, a plataforma que esta juntoa
avenida 25 de abril, € que os mu-
nicipes se apercebem de que algo
novo estaali.

Ao contrario do que acontecia até
2018, é agora por esta artéria, com
parque de estacionamento aliao
lado, que chega a maioria dos tu-
ristas que acede ao Castelo de Lei-
ria.

A novaatracdo mecanica demora
90 segundos entre o momento em
que o utilizador carreganobotao
paraabrir a porta do elevador, en-
tra e achegada ao destino. Muito

poucos serao os queja viramaci-
dade nesta perspetiva, numritmo
ascendente, com um olhar dirigi-
doparaojardimda Almuinhaeo
percurso Polis,na Nova Leiria.
Quase semdar por ela, edeixan-
do para tras as subidasinclinadas
epor vezes tortuosas rumo ao lar-
gode Sao Pedro, o elevador nor-

te parajunto a porta principal do
Castelo. Podem viajar, em simulta-
neo, 20 pessoas.

Seaviagem for realizada pelos
dois acessos mecanicos existen-
tesasul, localizados juntoa Sé de
Leiria eatorre sineira,ambos com
subida vertical, apenas podem en-
trar oito utilizadores de cada vez.
Seja qual for o ponto de acesso
que escolher, a viagem é sempre
gratuita e de facil acesso para qual-
quer utilizador.

E se num primeiro momento, com
uma afluéncia elevada, os meca-
nismosrevelaram alguns proble-
mas de funcionamento, essa difi-
culdadeja esta ultrapassada. MG
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Programacao
cultural

1de agosto,domingo

19 horas

Orei que nuncafoirei

- ONariz - Teatro de Grupo
(Informacdes e reservas: Teatro
José Lucio da Silva)

15 de agosto,domingo

19 horas

CriaJazz- MANO A MANO
AMADO - O Nariz - Teatrode
Grupo (Informacoes e reservas:
Teatro José Lucio da Silva)

21de agosto, sabado
Irmaos Esferovite - Banda de
Palhacos

22 de agosto, domingo

17horas

Musicar nos Museus -
Ensemble de Clarinetes
daFilarmonica do Arrabal
(Informacoes e reservas: Castelo
de Leiria)

28 de agosto, sabado

19 horas

Ciclo de Musica Exploratoéria
-HHY & THE MACUMBAS
(Informacoes ereservas: Fade In
- Associacao de Acao Cultural)

29 de agosto, domingo
Historia do Compadre Rico
edo Compadre Pobre -
Manipulartes



Castelode Ourem
Um novo tesouro para descobrir
com vistas de cortar o folego

Requalificacdao Abriu na ultima semana de julho ao pu-

blico, apos dois anos com andaimes e trabalhos. Ja € pos-

sivel visitar o castelo e 0 Paco, usar os dois passadicos, o
novo varandim e explorar a antiga passagem secreta

D. Mécia tem a sua torre reabilita-
da, a emblematica chave conduz,
agora, a um passadico e ha outra
vista panoramica para descobrir
a partir do varandim do Paco dos
Condes.

A visita a estas areas do Cas-
telo de Ourém sao possiveis, em
grupos muito reduzidos, sempre
acompanhados de guia, assinala
a vereadora da Cultura, Isabel
Costa. Pode descobrir o Caste-
lo e Paco dos Condes em visita
guiada completa ou nao, mas em
alguns espacgos, o acesso so sera
permitido com guia. Esta é uma
das novidades da reabertura do
monumento de Ourém, apos dois
anos de intervencoes.

O Paco dos Condes viu recria-
dos os pisos que tera tido e possui
agora um auditério, com capaci-
dade para 80 pessoas, que permi-

tira palestras e conferéncias, bem
como concertos mais intimistas.
No primeiro piso, foi criada uma
sala de exposic¢oes. Ali ja foram
encontrados vestigios de 0ssos
humanos que estdo agora a ser es-
tudados e, no futuro, sera possivel
conhecer esses achados arqueo-
légicos. Na fase de reabertura ao
publico, vao estar expostos um
conjunto de quadros informativos
para mostrar as fases da obra e o
que foi encontrado.

A Torre D. Mécia ganhou a re-
criacdo dos varios pisos no edi-
ficio, e, no futuro, destina-se ao
servico educativo. Liga a outra
torre por um passadico, vértices
deste castelo de forma triangular.
No terreiro, a cisterna, agora rea-
bilitada permite a visita. A torre
sul, contara com a proje¢ao de um
filme digital tematico. J4 o jardim,
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com a estatua de D. Nuno, man-
tém-se, agora com uma vegetacao
de prado. O préprio estaciona-
mento junto ao Castelo, recuperou
um piso de outros tempos.

Chave acessivel
A entrada no labirinto ou a chave,
antiga passagem secreta entre o
Paco dos Condes e o Castelo, pode
agora conduzi-lo a uma passagem
aérea e vista panoramica, num
dos torredes, outrora local esco-
lhido para fotografias. Mas, ha
outro varandim, este de acesso
muito reduzido, a que o visitante
tera acesso, no edificio do Paco
dos Condes. Abre pela primeira
vez ao publico e permite uma vis-
ta de cortar o folego.

A requalificac@o visou resolver
a questao da acessibilidade, mas
nem tudo ficou resolvido. “Nao
temos facilidade de cadeiras de
rodas, sendo tinhamos de inverter
a filosofia”, lamenta Isabel Costa,
vereadora da Cultura. Como nem
todos os espacos sdo acessiveis
a turistas com mobilidade redu-
zida, a partir da rececao, vai ser
possivel fazer uma visita virtual

completa.

Na despedida, um olhar em re-
dor: do miradouro, vé-se, ao longe,
o Santudrio de Fatima e, também,
ovale da Ribeira de Seica. A saida
da vila medieval, ndao va embora
sem degustar, antes, uma ginja.
Até final de setembro, as visitas
ao Castelo sao gratuitas.

2,5 Milhoes

A obra, no valor total de cerca de
2,5 milhoes de euros, incluiu a
reabilitacao, requalificacao e ar-
ranjos exteriores, em particular,
no Paco dos Condes e no Castelo,
ganhando dois passadicos, um va-
randim panoramico e um museu.
O investimento teve financiamen-

Visita virtual vai permitir
descobrir o Castelo

de Ourém e Paco
dos Condes

to de 1.671.380,58 euros (Fundo
Europeu de Desenvolvimento
Regional).

“O grande objetivo para 2022
é a musealizacdo”, defende a ve-
readora da Cultura. O Municipio
pretende proporcionar ao visi-
tante maior conhecimento sobre
D. Afonso de Portugal, IV Conde,
a partir de contributos de Saul
Anténio Gomes, José Costa Ber-
nardes (ouriense) e Nuno Senos,
numa exposicao. A candidatura
ao PROMUSEUS encontra-se em
analise.

Ha ainda outros investimentos
que a Camara pretende levar a
cabo na vila medieval: a consoli-
dacao da encosta, a construcao de
casas de banho, a acessibilidade
mecanica.

Desde os anos 1940 que o Cas-
telo, Paco dos Condes e envolvente
nao recebiam obras de manuten-
co. A intervencao foi formalizada
em 2018, na sequéncia do proto-
colo de cooperacao firmado entre
a Fundacao da Casa de Braganca
(proprietaria do monumento) e o
Municipio de Ourém (responsavel
pela tutela). LO



Castelo de Porto de Mos
Antiga fortaleza arabe
"habitada” por heradis
militares e lendas

Inicialmente tera sido uma for-
taleza arabe. E, pois, observador
altaneiro da vila de Porto de Mos
ha séculos, mas nos tltimos anos
tem crescido em popularidade.

O nuimero de visitas cresceu
depois de uma intervencao de
reabilitacdo que melhorou a ex-
periéncia de visitagao e a tornou
mais acessivel aos mais variados
publicos.

Em 2020, foram 19.365 os vi-
sitantes do Castelo de Porto de
Mos, apesar do monumento ter
estado fechado entre 13 de marco
e 31 de maio, devido as medidas
do primeiro confinamento geral.
Agosto do ano passado, de acordo
com nameros do municipio, foi
o melhor més de sempre no que
diz respeito ao nimero de visitas,

tendo registado 6.355, com uma
“esmagadora maioria de prove-
niéncia nacional”. Agosto esta ai
novamente € 0 monumento arris-
ca bater novo recorde.

Para além da componente
patrimonial, o castelo é impor-
tante para a identidade local. E
conotado com D. Fuas Roupinho,
personagem histdrica sobejamen-
te conhecida localmente. Tera
auxiliado D. Afonso Henriques,
primeiro rei luso, a conquistar
Porto de Més aos mouros no final
da primeira metade do século XII.
A vitéria valeu-lhe o “prémio” de
ser o primeiro alcaide da vila de
Porto de Mos.

Mais recentemente, ja este ano,
foram efetuadas algumas inter-
venc¢oes na envolvente alimen-

tando o apetite da visita. Uma das
mais recentes foi a recuperacao
da Fonte do Castelo. Localmente,
ha quem assegure que quem bebe
da agua da fonte, ndo mais deixa
Porto de Més. E, naturalmente,
uma lenda, mas fica o aviso: se
sentir sede na visita, caso arris-
que beber da fonte, quem sabe
nao é adotado como novo mora-
dor da vila.

Para além das lendas, ha muita
histdria a descobrir no monumen-
to. A entrada € gratuita para al-
guns (escolas do concelho e crian-
cas até seis anos) e € paga para os
restantes, mas com valores que
oscilam entre os 79 céntimos (jo-
vens até aos 25 anos e adultos com
mais de 65) e 1,57 euros do bilhete
normal. CSA

Condominio fechado,
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rastelo, muralhas e conjunto urbano de Obidos

Se halocal onde é possivel viver e dor-
mir num castelo, entdo é em Obidos. Esta
particularidade torna o castelo de Obi-
dos, rodeado de uma muralha e um vila
impares, ainda mais tinico. O servico é da
Pousada do Castelo, do Grupo Pestana, e
o ambiente é cuidadosamente controla-
do em contexto medieval.

A viladasrainhas tem inspirado diversos
eventos, atraindo milhares de turistas de
todo o mundo. A frequéncia diminuiu em
tempo de pandemia, mas Obidos ajus-
tou-se as novasregras. Entram na vila,

no maximo, 875 pessoas em simultaneo.

Junto a Porta da Vila sao sugeridos per-
cursos pedestres dentro da zona mura-
lhada, com sentidos definidos de circu-
lacao, por forma a evitar o cruzamento
entre pessoas, e foram ainda colocados
dispensadores automaticos de alcool gel
e distribuidores automaticos de masca-
ras de protecao em varios locais da vila.
Construido no século XII, o Castelo de
Leiria foi classificado como Monumento
Nacional desde 1910. Inclua na sua visita
um momento para visitar uma das mui-
taslivrarias que existem na vila e sabo-
reie a ginjalocal.
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Patrimonio
Conhecer o passado,
valorizar o presente
erespirar o futuro

Roteiro A regiao tem um vasto patrimonio que nao se limita as pagi-
nas desta edicdo. Pombal, Obidos e Ansiao sdo so alguns dos locais
que pode (re)visitar, para conhecer melhor o nosso passado, enalte-
cendo o territério e partilhando com o mundo a nossa riqueza

sastelo de Pombal

A cidade de Pombal nasceu com a construcao do seu castelo, erguido, entre 1156 e
1171, por Gualdim Pais, mestre da Ordem do Templo. Com uma localizacao privilegia-
da que permitia o dominio visual sobre o territorio envolvente, o Castelo integrou um
conjunto de pracas militares destinadas a defender a cidade de Coimbra.

Durante oreinado de D. Manuel I, por volta de 1500, o Castelo foi alvo de obras dere-
construcao, das quais se destaca a porta principal a poente que, ainda hoje podemos
contemplar, e uma janela de linhas manuelinas. Durante o século XVII, foi adaptado a
residéncia pelo conde de Castelo Melhor. Devastado pelas tropas francesas, em 1811,
permaneceu emruinas durante décadas. Em 1910, foi classificado como Monumento
Nacional e, em 1940, foi reconstruido pela Direcao Geral de Edificios e Monumentos

Nacionais.

Requalificado em 2014 pelo Municipio, o Castelo afirmou-se como uma referéncia in-
contornavel no mapa turistico daregidao. Atualmente, no interior das suas muralhas, en-
contra-se o Posto de Informacao de Turismo com uma sala multimédia, onde é possivel
assistir a um filme que retrata a histéria do monumento em 3D. A cafetaria do Castelo, har-
moniosamente inserida na vegetacao da sua encosta, permite desfrutar de um momento
de descanso com uma vista impar sobre a cidade. Ndo desperdice a oportunidade. SSC

Complexo Monumental de Santiago da Guarda

Marca emblematica do patrimonio his-
torico de Ansiao, o Complexo Monumen-
tal de Santiago da Guarda integra o Paco
Manuelino, classificado Monumento Na-
cional em 1978 como Residéncia Senho-
rial dos Condes de Castelo Melhor.

Sao varias as épocas histoéricas reunidas
Nno mesmo espacgo e, por isso, a visitaa
Ansiao se torna tao completa e desafia-
dora. A torre quatrocentista, com base
medieval, marca a paisagem erevela
também, de 1la de cima, uma vista privi-
legiada em redor. Reconstruida sobre as
ruinas de uma Villa Romana dos sécu-

losIV eV, posta a descoberto em 2002 e
que apresenta uma colecao riquissima
de mosaicos romanos, com um detalhe
incrivel.

Reza alenda que dentro da torre de San-
tiago da Guarda se esconde um tesouro.
Mas é preciso cuidado: enterradas estao
duas talhas (vasilhas de barro), contendo
uma ouro e outra alcatrao. Quem abrir a
que tem alcatrao, rebentara com ela.
Aberto de terca a domingo, este comple-
X0 com caracteristicas tiinicas na Penin-
sula Ibérica tem ainda uma oficina de ar-
queologia e um centro de documentacao.



HALLSTAR

PELAS PESSOAS!

Rua Serpa Pinto - N°4 - R/C D' - LEIRIA

www.hallstar.pt

244 214 558




Capital Europeia da Cultura 2027
Candidatura de Leiria é simbolo

de uniao entre 26 municipios

Movimento Sa0 mais de 3mil 0os eventos que tém
colocado o territorio da Rede Cultura 2027 a mexer, no
ambito da candidatura de Leiria a Capital Europeia da
Cultura. O vencedor devera ser conhecido em 2022

Leiria é conhecida pela sua vida
cultural intensa. A aposta na can-
didatura a Capital Europeia da
Cultura (CEC) 2027 veio reforcar
aideia e s3o inimeras as iniciati-
vas ja realizadas, presencialmen-
te ou em formato digital, confor-
me dita a pandemia. Desde 2019
aconteceram dezenas de debates,
coldquios, webinars, exposicoes e
outras iniciativas que ultrapassa-
ram as 3.170 realizacoes.

Para quem chega agora a ci-
dade, é importante saber que
a candidatura nao se faz s6 do

Braga

Para asua candidatura, Braga
levatudooqueéetudooque
quer ser. O processo comegou
em 2018, com o "mapeamento,
identificacdo e auscultacao do
tecido cultural do territério”. De-
pois disso foi a vez da populacao
de Braga dizer o que acha do pre-
sente e espera do futuro da cida-
de. A candidatura promete "mu-
dar numa década a face cultural”
do concelho, apoiada na Estraté-
gia Cultural de Braga 2020-2030.

concelho de Leiria. Em 2018 foi
criada a Rede Cultura 2027, com
o objetivo de preparar a candi-
datura, que redne esforcos de
26 municipios (ver ao lado). O
coordenador da CEC 2027 é o mu-
sic6logo Paulo Lameiro, também
lider dos famosos "Concertos
para Bebés".

Desde que "entrou ao traba-
lho", as iniciativas da Rede Cultu-
ra 2027 ja deram origem a uma
hemeroteca digital com o arquivo
integral de dois jornais locais e
regionais - "A Voz de Domingo" e

"0 Mensageiro". No dia da cidade
de Leiria, 22 de maio, sete proje-
tos e grupos artisticos tomaram
conta das pontes citadinas como
forma de ligacdo entre as suas
gentes. A Rede Cultura 2027 criou
ainda roteiros imersivos e "levou"
museus a populacdo idosa em
aldeias do seu territério.

Em dezembro de 2020 foi lan-
cado o livro "Retratos de um Ter-
ritério”, com 26 textos sobre os
municipios envolvidos, assinado
por 30 autores. Mais recentemen-
te, em junho, foi lancado o E-book
composto pelas atas do Coloquio
“Patrimoénio Cultural Europeu
na Rede Cultura 2027~ e estudos
de nove jovens investigadores. E
muitos outros momentos pode-
riam estar referidos.

Leiria foi a primeira cidade
portuguesa a apresentar a CEC
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2027 e o trabalho ja desenvolvido
permitiu a identificacdo de mais
de 1.400 agentes culturais, ma-
peados pela Rede Cultura 2027 e
inscritos por iniciativa prépria.

As candidaturas para CEC
2027 estdo abertas até 23 de no-
vembro, data até a qual Leiria
devera apresentar a sua proposta
para uma primeira selecdo. A
partir dai é aguardar até a deci-
sao final, que devera ficar conhe-
cida em 2022. A cidade eleita tera
depois quatro anos para preparar
2027 e recebera 25 milhoes de
euros do Estado.

Mas Leiria ndo concorre so-
zinha. Nos textos que se seguem
sdo dadas a conhecer as linhas
gerais das candidaturas das 10
cidades que também estdo na
corrida para serem Capital Eu-
ropeia da Cultura. JM

Territorio

A areade trabalho da Rede
Cultura 2027 abrange
26 municipios. Sdo eles:

. Alcanena

. Alcobaca

. Alenquer

. Alvaiazere

. Ansiao

. Arrudados Vinhos
. Batalha

. Bombarral

. Cadaval

. Caldas da Rainha

. Castanheira de Pera
. Figueiroé dos Vinhos
. Leiria

. Lourinha

. Marinha Grande

. Nazaré

. Obidos

. Ourém

. Pedrégao Grande

. Peniche

. Pombal

. Portode Més

. Sobral de Monte Agraco
. Tomar

. Torres Novas

. Torres Vedras

Coimbra

Inclusiva, mobilizadora e apaixo-
nada. Estes sao os adjetivos esco-
lhidos pela Camara de Coimbra
para descrever a candidatura
desta cidade, na sua paginanain-
ternet. Ja foi Capital Nacional do
Teatro (1992) e da Cultura (2003),
é Patrimonio da Humanidade
desde 2013 e agora espera que
2027 "sejaum ponto de viragem".
O grupo de trabalho da candida-
tura de Coimbra é liderado pelo
ilusionista Luis de Matos.
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O objetivo é claro: "Afirmar o de-
senvolvimento da nossa cidade
através da cultura, mostrando
como esta pode ser o motor de de-
senvolvimento social e econémi-
co",1é-se na pagina de internet de-
dicada a esta candidatura. Além
disso, Faro alinha a estratégia
cultural com a sustentabilidade e
quer contribuir para os objetivos
definidos na Agenda 2030 pela
ONU e adotados por 193 paises.

Guarda

Sao 17 os municipios que fazem parte da candidatura da Guarda. A re-
giao da Beira Interior olha para o projeto como uma oportunidade de
"valorizar a qualidade de vida das pessoas”, 1é-se na pagina de inter-
net dedicada a candidatura. Aguiar da Beira, Almeida, Belmonte, Ce-
lorico da Beira, Covilha e Figueira de Castelo Rodrigo sao alguns dos
municipios que aceitaram o desafio. A lista fica completa com Fornos
de Algodres, Fundao, Gouveia, Guarda, Manteigas, Méda, Pinhel, Sa-
bugal, Seia, Trancoso e Vila Nova de Foz Céa.

PontaDelgada

Os sectores ligados a cultura, ao
patrimonio e a criatividade vao
sair fortalecidos com a candida-
tura de Ponta Delgada. O projeto
"Azores 2027" diz, na sua pagina
online, querer "ser o espelho da
Uniao Europeia”. A candidatura
quer representar todo o arquipé-
lago dos Acores e para isso, além
de Ponta Delgada, conta com
embaixadores nasilhas do Faial,
Flores, Pico, Sdao Jorge, Santa Ma-
ria, Corvo, Terceira e Graciosa.
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Evora

"Anda, Acreditando”, é o moteda
candidatura de Evora, que tem
como sede a Torre do Salvador.

O concelho tem acolhido, no am-
bito da candidatura, umalista
extensa de workshops, oficinas, e
conversas com os mais diversos
agentes culturais. As plataformas
digitais complementam os even-
tos ao relembrar do patrimoénio
da cidade, nomeadamente o cen-
tro historico, que é Patrimonio
Mundial da UNESCO.

Aveiro

"Ser ou nao ser uma coisa no futuro, ndo é o mais importante, impor-
tante é estar sempre a caminhar". A frase que se ouve no video pro-
mocional da candidatura de Aveiro resume-a bem. A cidade esta a
elaborar desde junho de 2018 um Plano Estratégico para a Cultura,
que da abase para esta candidatura. Aveiro quer construir uma cida-
de e concelho "mais desenvolvidos, competitivos, inclusivos e sus-
tentaveis, onde a cultura esta no centro da vida coletiva". E os cida-
daos? Eles serao os principais protagonistas da vida na cidade.

Funchal

Apresenta-se como "uma cida-
de de encontros”. O Funchal é
mais uma das cidades candida-
tas e quer fazer uma "(re)visao”
da perspetiva cultural da cidade.
2027 sera o ponto alto das estra-
tégias culturais na cidade da Re-
gidao Auténoma da Madeira, que
vao prolongar-se depois disso.
A candidatura é uma oportuni-
dade para projetar o patrimonio
"material e intangivel".

Oeciras

"Dar forma ao futuro” é a frase
chave com que Oeiras avanca
para a sua candidatura. Este pro-
jetorepresenta, para o munici-
pio, o inicio de um terceiro ciclo
de desenvolvimento do conce-
lhos, com a transformacao de
estruturas, e que pretende apro-
xXimar os cidadaos através da cul-
tura. O plano assenta em cinco
conceitos: vivéncias, palavras,
emocoes, raizes e viagens.

Viana do Castelo

A etnografia, o traje ea cultura
popular e a cultura maritima cos-
teira sao o centro da candidatura
de Viana do Castelo. Aquando da
publicacao do aviso do convite a
iniciativa, o presidente do muni-
cipio afirmou que esta seria uma
candidatura "forte". José Maria
Costa explicou a agéncia Lusa
que a cidade tem "uma enorme
tradicao ligada ao mar", apontan-
do como exemplos a pesca do ba-
calhau e a construcao naval.

agosto, 2021 REGIAO DE LEIRIA 11



Galardoes
Maioria das 40 praias daregidaode Leiria
com qualidade reconhecida

Verao Nao faltam argumentos parair a praia este
veraonaregiao de Leiria. Apesar dasregrasimpostas
pela pandemia, a qualidade das aguas e equipamentos
tem merecido varias distincoes

0O azul, ouro e verde predominam
este ano na maioria das praias da
regido de Leiria, e, ndo, nao esta-
mos a falar da cor das bandeiras
que os nadadores salvadores has-
teiam para permitir ou nao a ida
a banhos.

Das 40 praias da regiao - 34
costeiras e seis fluviais -, 29 fo-
ram objeto de uma ou mais
distin¢des, constituindo bons
argumentos para uma visita. A
Bandeira Azul da Europa, que
distingue a qualidade ambiental
e seguranca das zonas balnea-
res, foi hasteada em 19 praias,
enquanto 11 foram reconhecidas
pelas acessibilidades implemen-
tadas para facilitar o acesso a
pessoas com mobilidade condi-
cionada.

A associacao Quercus atri-
buiu, por sua vez, o Ouro a 26

praias pela “excelente” qualidade
da agua nas cinco épocas ante-
riores, tendo a associacdo Zero
distinguido dez praias da regiao
- num total de 53 a nivel nacional
- com o galardao “Poluicdo Zero”
por inexisténcia de contamina-
¢do microbiol6gica nas analises
efetuadas as aguas ao longo das
trés Gltimas épocas balneares.
Feito o balanco, destacam-se
ainda trés praias pela conquista
das quatro distin¢des. Sao elas as
praias da Foz do Arelho - Mar, em
Caldas da Rainha, do Salgado, na
Nazaré, e Baleal Sul, em Peniche.
Ainda assim, e por forga do
contexto pandémico, o acesso
as praias volta a estar sujeito, a
exemplo do ano passado, a me-
didas restritivas e de seguranca,
que incluem a obrigatoriedade
do uso de mascara fora do areal
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quando nao houver possibilidade
de manter distanciamento fisico.

A lotacdo das praias volta a
ser sinalizada a verde, amarelo
e vermelho, de acordo com a res-
petiva taxa de ocupacgdo, tendo a
Agéncia Portuguesa do Ambien-
te (APA) definido a capacidade
potencial do niimero de utentes
para cada uma, com alteracoes
nalguns casos face ao ano pas-
sado. Deixou ainda de constar a
variacao da capacidade consoan-
te a maré (ver quadro).

Com capacidade potencial de
ocupacao fixada em 17.100 uten-
tes, a praia da Nazaré mantém-se
como a maior praia da regido e
uma das maiores a nivel nacio-
nal. Ja a lotagdo da praia de Pa-
redes da Vitéria foi revista, tendo
ganho mais 1.200 “lugares”, para
um total de 3.800. Seguem-se as
de S. Martinho do Porto com
mais mil (para um total de 6.200,
e Consolacao com mais 300 (para
um total de 2.700). A Pedra do
Ouro, que no ano passado tinha
a sua capacidade limitada a 100
banhistas, viu essa lotacao qua-
druplicar. Ja a praia de Rei do

Das 40 zonas balneares
daregiao distrito de Leiria

e concelho de Ourém),19
hastearam este ano aBandeira
Azul da Europa (mais duas

do que em 2020), 11 mantém o
estatuto de Praia Acessivel, 26
(menos trés) foram distinguidas
com Qualidadede Ouroda
Quercus e dez classificadas
Praias Zero Poluicao, pela
associacao Zero. Trés
acumulam as quatro distincées

Cortico, limitada a 300, passou
a poder acolher mais 100 vera-
neantes.

Em contrapartida, a praia do
Bom Sucesso, também em Obi-
dos, perdeu 1.400 lugares, fican-
do este ano apenas com 3.100.

Regrasnapraia

Recomendacdes

Uso de mascaraobrigatorio até
chegar ao areal sempre que nao
seja possivel garantir o distancia-
mento fisicorecomendado, e no
acesso arestaurantes, bares, ca-
fés, servicos e sanitarios
Osbanhistas que ndo facam par-
te do mesmo grupo devem man-
ter um distanciamento de 1,5m
Imposto afastamento de 3men-
tre chapéus de sol, toldos e col-
mos de grupos distintos
Permitidas atividades despor-
tivas com duas ou mais pessoas
mas apenas quando o estadode
ocupacao da praia for baixo - si-
nal verde; aulas de surf e despor-
tos similares com um limite ma-
ximo de cinco participantes por
instrutor; ou alugar toldos, barra-
cas ou colmos todo o dia, com um
maximo de cinco utentes

O estado de ocupacao da praia
éindicado com sinalética verde
(ocupacio baixa - até 50%); ama-
rela (ocupacdo elevada - entre 50
€ 90%), vermelha (ocupacao ple-
na - superior a 90%)



Lotacdo, épocabalnear e galardoes nas praias daregiao de Leiria

Capacidade potencial
: n? de utentes 2 =
Concelho Praias (variagao face ao ano Epoca balnear Galardoes
de 202

Agua de Madeiros 150 26/6 a 5/9 >

Pedra do Ouro 400 (+ 300) 26/6 a 5/9 |

Polvoeira 1500 26/6 a 5/9 >
Alcobaca Paredes da Vitéria 3800 (+ 1.200) 12/6 a 12/9 V’a)

Légua 1300 26/6 a 5/9 |

~ao Martinho do Porto - 6200 (+ 1.000) 12/6 a 12/9 )

Sao Martinho do Porto - Sul 1000 12/6 a 12/9

Foz do Arelho - Lagoa 6000 12/6 a 12/9 »’a)
Caldas da Rainha

Foz do Arelho - Mar 3800 12/6 a 12/9 > bp
Castanheira de Pera | Corga *** 150 10/6 a 19/9

Ana de Aviz*** 90 1/7 a15/9
Figueiré dos Vinhos

Fragas de S. Simao*** 50 1/7 a 15/9

Praia do Pedrégéo Centro 5600 10/6 a 19/9 o)
Leiria

Praia do Pedrégéao Sul 600 10/6 a 19/9 >

Pedras Negras 500 10/6 a 19/9

Praia Velha 6100 10/6 a 19/9
Marinha Grande

Praia da Vieira 5800 10/6 a 19/9

S. Pedro de Moel 1900 10/6 a 19/9

Nazaré 17100 1/6 a 15/9 | 4 )
Nazaré

Salgado 3100 1/7 a 31/8 >p2)

Rei do Cortico** 400 (+ 100) 30/6 a 15/9 »
Obidos Bom Sucesso 3100 (- 1.400) 30/6 a 15/9 >

Vale de Janelas

(ex-Praia D'El Rei) 1600 30/6 a 15/9

Cabril*** 600 1/6 a 15/9
Pedrégédo Grande Mega Fundeira ***/* 90 1/6 a 15/9

Mosteiro*** 220 1/6 a 15/9

Baleal Norte 2800 12/6 a 12/9 22 4

Baleal Sul 2200 12/6 2 12/9 »>p>a) b

Baleal - Campismo 2100 12/6 a 12/9 | g

Cova da Alfarroba 4000 12/6 a 12/9 >

Peniche de Cima 1700 12/6 a 12/9

Gamboda 700 12/6 a 12/9 | 2
Peniche

Porto da Areia Sul * 200 12/6 a 12/9

Molhe Leste 3800 12/6 a 12/9

Med3o - Supertubos 2600 12/6 a 12/9 >Pa)

Consolacéo Norte 1500 12/6 a 12/9

Consolacao 3000 (+ 300) 12/6 a 12/9 | 4

Sao Bernardino** 300 12/6 a 12/9 | 2
Pombal Osso da Baleia 1900 10/6 a 19/9 P2
Ourém Agroal*** 120 1/7 a 15/9 >p

P> Bandeira Azul. P> Praia Acessivel; a) com cadeira anfibia.
*Nao é para banhos. ** Uso limitado. *** Praia fluvial.
Fonte: Agéncia Portuguesa do Ambiente e aplicagéo InfoPraia/ABAE/Quercus/INR/Zero

Qualidade de Ouro. P Zero Poluiggo.
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Certificado Digital Covid-19
na Unido Europeia

O que é o Certificado Digital
Covid daUn.Europeia?

O Certificado Digital € um docu-
mento digital que constitui prova
de que uma pessoa foi vacinada
contraa Covid-19, ourecebeuum
resultado negativo num teste, ou
recuperou da Covid-19.

Para queserve este certificado?
O Certificado Digital visa facilitar a
circulacao segura e livre na Unidao
Europeia durante a pandemia,
promovendo ando aplicabilidade
de medidas erestricoes adicio-
nais impostas pelo pais de destino
aquando de uma viagem, nomea-
damente procedimentos de tes-
tagem e quarentena/isolamento
profilatico obrigatdrio, exigidos a
chegada ao pais de destino.

Onde posso obter o Certificado
Digital Covid da UE?

O Certificado Digital pode ser obti-
doatravés do portal do SNS 24 ou
daaplicacdo movel SNS 24 (Goo-
gle Play ou App Store).

Quais os tipos de certificado que
estaoincluidos?

Abrange trés tipos de certificados:
- certificados de vacinagao: que
comprova que a pessoa foi vacina-
dacontraaCovid-19;

- certificados de testes: que com-
prova que a pessoa temresultado
negativo em teste;

- certificados derecuperacao: que
comprova que a pessoa teve Co-
vid-19, mas que jarecuperou.

ey

Av. Adelino Amaro da Costa Ed. Terragos do Lis, Lt 2 r/c, Lj 3. Leiria
(Nova Leiria junto a rotunda da industria) . 244 201 885 . leiria@petitdreams.pt .

Loja de vestudrio

para bebé e crianga

Qual o custodo Certificado?
O Certificado Digital da UE é gra-
tuito.

Emqueidioma é emitido?
Paramelhorar a aceitacao trans-
fronteiras, asinformacdes cons-
tantes do certificado saoredigidas
em portugués e eminglés.

Quando é queum Certificado
Digital COVID da UE pode ser
utilizado?

O Certificado Digital € pessoal e
serve para facilitar aliberdade

de circulacao de cidadaos dentro
da Uniao Europeia. Em Portugal,
pode ser utilizado para acessoa
eventos de natureza cultural, des-
portiva ou familiar, designada-
mente casamentos ebatizados;
livre circulacao pelo territorio;
acesso a estabelecimentos turisti-
cosoudealojamentolocal;...

Tenho de ter o Certificado Digital
COVIDda UE parapoder viajar?
O Certificado Digital é opcional,
sendo que facilita aliberdade de
circulacao emtodaaUniao Euro-
peia, durante a pandemia.

Quais os paises onde posso usar
oCertificado?

Pode ser utilizado em todos os Es-
tados-Membros da Unidao Euro-
peia, nalslandia, no Liechtenstein,
na Noruega ena Suica.

Fonte: SNS24

e calgado
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7 Maravilhas da Nova Gastronomia
Iguarias confecionadas com produtos
endogenos mostram o melhor do pais

Portugal Entre 0s 140 pratos iniciais a concurso,
confecionados por chefs de todo o pais, vao ser dis-
tinguidas, no proximo dia 4 de setembro, as 7 Mara-
vilhas da Nova Gastronomia

Este ano, as estrelas do concurso
das 7 Maravilhas de Portugal sdao
iguarias confecionadas por chefs
de todo o pais, numa edicao dedi-
cada a Nova Gastronomia.

Entre os 140 pratos a concur-
so, foram selecionados durante
o més de julho os 49 pré-fina-
listas nas categorias "Carne”,
“Vegetariana”, “Vegana”, “Peixe
e Marisco”, “Docaria”, “Cozinha
Molecular” e “Petiscos”.

Todas elas, sdo pratos que
impressionam a vista e o pala-
dar nas mais variadas formas,
texturas e técnicas de confecao.
Foram criados com produtos en-
dégenos e selecionados, pela or-
ganizacao, com base na aplicacao
dos “novos conceitos ao nivel da
apresentacdo, da utilizacdo dos
ingredientes mais saudaveis” e
na promocao da “sustentabilida-
de alimentar”, explica o regula-
mento do concurso.

O prato “Trilogia de Polvo”, do
restaurante Pangeia, da Nazaré,
confecionado pelo chef Carlos
Ferreira, € um dos pré-finalistas
em “Peixe e Marisco”.

Ja em “Carne”, é o famoso

leitdo do Mosteiro de Leitdo, na
Batalha, que esta a representar o
distrito de Leiria na corrida as 7
Maravilhas. “Estrela do Mostei-
ro” é assim que se chama o prato
confecionado pelo chef Bruno
Figueiredo.

O mesmo estabelecimento de
restauracao garantiu lugar ainda
na pré-final de “Petiscos” com
“Abadia”, por Ricardo Fernan-
des. Também “Alma Serrana” do
restaurante Dsigual Wine House,
no concelho da Guarda, é pré-fi-
nalista nesta categoria.

Na “Cozinha Molecular”, pas-
sam a seguinte fase do concurso:
“Bacalhau e a Salada de Verao”
do restaurante Salpoente, em
Aveiro, confecionado pelo chef
Duarte Eira; “Veado no Bosque”,
do estabelecimento Dom Jilio,
em Vila Nova de Cerveira, e "Ca-
brito transmontano, alheira e
vinho do Porto", um prato repre-
sentativo do restaurante Cais da
Villa, em Vila Real.

Em "Docaria", ndo podia faltar
o ex-libris do espa¢o Molho Bico,
em Serpa: as "Migas Doces". Uma
reinvencao das tradicionais mi-
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gas alentejanas.

"Tataki de melancia", do es-
pacgo Green Affair, em Lisboa, e
"Miga de tomate e bife de berin-
gela", por Joao Crato, do Mosteiro
do Crato, sdo as sugestoes fina-
listas as 7 Maravilhas da Nova
Gastronomia, na op¢ao "Vegana".

Estes sdo apenas alguns exem-
plos dos pratos que passaram nas
eliminatérias desta fase do con-
curso. Até ao fecho desta edicao,
faltavam apurar 12 pré-finalistas
nas categorias "Cozinha Molecu-
lar", "Dogaria" e "Peixe e Marisco".

Segue-se, em agosto, nova se-
lecao dos pratos mais votados
pelo publico - dois por categoria,
incluindo um "repescado” entre
os segundo e terceiro classifi-
cados. Serao escolhidas mais 14
iguarias para passar as "Finalis-
simas".

A “Finalissima” esta marcada
para 4 de setembro, transmitida
nos canais RTP1 e RTP Interna-
cional, dia em que ficarao a ser
conhecidas as 7 Maravilhas da
Nova Gastronomia.

Desde 2007, o programa tem
vindo a destacar Maravilhas em
Portugal, em varias vertentes.
Na regido de Leiria, ja foram
distinguidas as Grutas de Mira
de Aire, em Porto de Méds, como
uma das 7 Maravilhas Naturais, e
0 "Arroz de Marisco" da Praia da
Vieira, vencedor em 2011, como
Maravilha da Gstronomia. CBS




"Estrela do Mosteiro”

O famoso leitdao do Mosteiro

do Leitao, na Batalha, garantiu
lugar nas pré-finais da categoria
"Carne" através do prato do chef
Bruno Figueiredo.

Foto: Mosteiro do Leitao

"Migas Doces"
Areinvencao das tradicionais
migas alentejanas pelo chef
José Afonso, dorestaurante
Adega Molho Bico, em Serpa,
impressionou o publico na
categoria "Docaria".

Foto: Serpa Terra Forte

"Abadia”

A combinacao de cogumelos,
camarao da Costa e azeite de
Alcobaca é pré-finalista em
"Petiscos". Mais uma iguaria do
Mosteiro do Leitao.

Foto: Mosteiro do Leitao

"Bacalhau e a Salada

de verao"

Umareceita debacalhaunao
podia faltar neste concurso.
Confecionado por Duarte Eira,
dorestaurante Salpoente, em
Aveiro, o prato é pré-finalista
em "Cozinha Molecular".

Foto: Salpoente

"Tataki de melancia”

A aplicacdaodatécnica
japonesa tataki em melancia
valeu aorestaurante The Green
Affair, em Lisboa, umlugar ao
lado dos pratos veganos mais
votados nas pré-finais.

Foto: The Green Affair

06

"Terrina Legumes

Bio da Malhadinha"
Legumes e alface apanhados
diretamente dahortada
Herdade da Malhadinha Nova,
em Beja, e ali confecionados,
dao cor a estaiguaria pré-
finalista na categoria
"Vegetariana".

Foto: 7 Maravilhas

"Trilogia de Polvo"

Assado, grelhado e com
crocante de broa. E assim

que o chef Carlos Ferreira,
dorestaurante Pangeia,
apresenta o polvo neste prato
emblematico da Nazaré. Uma
iguaria que mereceu distincao
em "Peixe e Marisco".

Foto: Restaurante Pangeia
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Joaquim Damaso

Cidade Europeia do Desporto
Leiria vai respirar (ainda mais)

desporto em 2022

Oportunidade Maisde
metade dosresidentes no
concelho de Leiria prati-
cam exercicio fisico, de
forma formal ou informal.
Melhorar esses niveis de
atividade e promover o
associativismoeasin-
fraestruturas desportivas
do concelho sao objeti-
VOS para o0 proximo ano,
numa jornada que prome-
te agitar a cidade

Marina Guerra

O envolvimento de todos os agen-
tes desportivos, o trabalho reali-
zado para a elaboracao do dossié
de candidatura apresentado, em
maio passado, e a importancia
que a cidade da ao desporto fo-
ram fatores fundamentais para a
nomeacao de Leiria como Cida-
de Europeia do Desporto (CED)
2022.

No préximo ano, todos os ca-
minhos vém dar a Leiria. Seja a
correr, de bicicleta, com uma bola
nas maos ou nos pés, ou simples-
mente a caminhar. Tudo o que
implique mexer e desafiar a popu-
lagdo a adquirir comportamentos
de bem-estar fisico e mental vao
acontecer na capital de distrito.

A atribuicao da candidatura
foi conhecida depois de uma co-
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mitiva composta pelo presidente
da Associacao Europeia de Cida-
des do Desporto (ACES) Europa,
o presidente do ACES Portugal,
Nuno Santos, e representantes
das CED Odivelas 2019 e Lisboa
2020, terem visitado a cidade, em
maio passado.

“Este dia é um dia importante
porque Leiria fez um trabalho
que vale muito e que esté refleti-
do no dossié de candidatura. Foi
um trabalho muito profissional,
muito claro e que se traduz num
documento de grande valor”, jus-
tificou Gian Lupattelli, presidente
do ACES Europa, no aniincio do
titulo.

“Leiria fez um trabalho fan-
tastico. Visitamos 20 sectores de
demonstragoes desportivas, de
todo o género, junto ao rio [Lis,
no percurso Polis], e essa demons-

tragdo € que esta é uma Cidade
Europeia de Desporto”, afirmou
o responsavel europeu.

Leiria foi a Gnica cidade por-
tuguesa a candidatar-se a rece-
ber o titulo em 2022, depois de
num primeiro momento Viana do
Castelo também ter manifestado
essa vontade. No entanto, Viana
do Castelo acabaria por retirar a
candidatura.

Para conseguir obter a nomea-
¢do, Leiria necessitou de ter uma
avaliacao superior a 75 pontos,
num total de 100. O valor obtido
por Leiria nao foi revelado pela
organizacao, que adiantou con-
tudo que “Leiria se preparou per-
feitamente para a candidatura”.

“Enorme oportunidade”
Para Carlos Palheira, vereador
do desporto da Caimara de Leiria,

o municipio deve agarrar esta
nomeagao como uma oportuni-
dade.“E um prémio coletivo de
uma cidade. Dos atletas, dos trei-
nadores, do mundo associativo e
de toda a cidade que se envolve
nao s6 no desporto formal mas
também no desporto informal,
que adere as manifestacoes des-
portivas que se realizam na cida-
de”, disse.

Em 2022, num periodo que se
espera ja de pés-pandemia, Carlos
Palheira acredita que Leiria tera
muito a ganhar e todos tém lugar.
“A pandemia também nos veio
mostrar a importancia do despor-
to como veiculo transmissor de
satide e bem estar. Nos temos que
nos encontrar, abracar, escutar
uns aos outros e reaprender a so-
cializacao que perdemos devido
a pandemia. Acredito que é uma



enorme oportunidade”, afirmou.

E porque o trabalho nao pode
parar e comeca logo no inicio de
2022, a autarquia esta a desenvol-
ver um conjunto de procedimen-
tos para o planeamento e calen-
darizacao de eventos desportivos,
sejam eles federados, nacionais
ou internacionais, ou de carac-
ter mais informal, para todas as
idades e todos os publicos, onde
o fair play, o espirito de grupo e o
respeito por todos os agentes seja
valorizado. “Vamos ser dignos
desta nomeacao, encara-la com
responsabilidade e e esperar ter
imenso sucesso”, refor¢ou.

Estao previstos mais de 700
eventos desportivos, ao longo de
todo o ano, onde a Taca da Liga
de Futebol e a Taca da Europa de
Lancamentos sao algumas das
provas ja confirmadas.

Leiria organizou, em 2019, 63
grandes eventos desportivos,
em 25 modalidades diferentes.
Atletismo, futebol, andebol e ci-

clismo foram as mais praticadas.

Para 2022, a programacao da
Cidade Europeia do Desporto
prevé atingir as sete centenas
de eventos desportivos, de
todos e para todos. Previstos
estdo, igualmente, um evento de
abertura da Cidade Europeia do
Desporto 2022 e uma festa final
de encerramento

Clubes sao agentes ativos
Dotar a cidade de mais condicoes
para a pratica desportiva, com
promocao de “valores que visam
a melhoria da qualidade de vida”,
“promovendo habitos e estilos de
vida saudaveis” e aumentando o
numero de eventos sao os objeti-
vos que a autarquia defende para
2022 e anos seguintes.

Com niveis de atividade fisica e
desportiva “impares na realidade
nacional” - 56,1% dos leirienses
tém habitos regulares de pratica
desportiva -, chamar os clubes a
participar nesta iniciativa é outro
designio para a CED2022. Com
188 clubes, um terco dos quais
federados, a autarquia defende
que as coletividades devem ser
um agente ativo e mobilizador
nesta iniciativa.
marina.guerra@regiaodeleiria.pt
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OFERTA CHECK-UP SAUDE

Ha quanto tempo nao controla a sua saude?

A Farmacia Baptista disponibiliza todos

os equipamentos e instalagoes sofisticadas
para o ajudar a cuidar de si e dos seus!

Medicao da tensao arterial
Medigao do peso e do indice de massa corporal

Medicao dos niveis de agucar

Medicao do colesterol

Consultas de nutricao

Entregas ao domicilio
(pedidos através dos nossos contactos)

Farmadrive

Estacionamento facil e gratuito

Horarios alargados: todos os dias das 9:00 as 24:00
Cartdao com vantagens unicas

Vasta gama de produtos de saude, higiene e beleza

244 832 320 . 911 145 007 . farmacia.baptista@gmail.com
Rua Dr. Jodo Soares, Fragdo B, Lis Shopping. Leiria @
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Numeros e factos da
candidatura de Leiria

126.897

leirienses

71.137 (56,1%)

com habitos regulares
de atividade fisica

31.349
estudantes

17.858

ensino obrigatodrio, que praticam

atividade fisica

885

desporto federado universitario

Embaixadores da candidatura

Carlos Neto, Profes-
sor Catedratico na Fa-
culdade de Motricida-
de Humana, da Univ.
de Lisboa. Natural de
Leiria, foi fundador da
Sociedade de Educa-
cao Fisica, membro de
diversasrevistas cien-
tificas e tem publica-
do varios trabalhos e
participado em semi-
narios, congressos e
acoes de formacao so-
bre Educacao Fisicae
Desporto, desenvolvi-
mento motor e ensino
da educacaofisica.

Irina Rodrigues, atle-
ta olimpica delan-
camento do disco.
Jamarcou presenca
em dois Jogos Olim-
picos esta atualmen-
teem Toquio a lutar
por um lugar como
finalista na provade
lancamento do disco.
Foi medalha de prata
na Taca da Europade
Lancamentos 2021.
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Ricardo Porém, pilo-
to de Todo-o-Terreno,
sagrou-se varias vezes
campedo nacional da
modalidade e partici-
pounorali Dakar em
2019 (side by side),
2020 e 2021 (auto).

A semelhanca do que
aconteceu em 2020,
Ricardo Porém fez o
raliacompanhado
peloirmao e co-piloto
Manuel Porém, a bor-
do deum Borgward
BX7 DKR, da equipa
da Borgward e termi-
nou na 202 posicao.

clubes no concelho de Leiria

a2

O N
NN
[
piscinas 54
9083
praticantes emregime de 17.217
utilizacaolivre
3.356

ginasios e health clubs

frequentadores habituais

praticantes em escolas de natacao

Pedro Portela, joga-

Jodo Jeronimo, joga-

dor internacional de dor internacional de
andebol, joga esta andebol em cadeira
épocano Tremblay derodas, foi campeao
Handball, em Franca, Europeu da modalida-
evaialinhar pelo HBC de em 2018. Campeao
Nantes, novamente no Nacional ACR4 na
campeonato francés. temporada 2020/2021,
Fez a sua formacao o atleta leiriense tem
no Académico de Lei- sido um rosto na pro-
ria, passou pelo Spor- mocao do desporto
ting e ajudou Portugal adaptado.

na melhor classifica-

caode sempre de um

Europeu e na qualifi-

cacao para os Jogos

Olimpicos, onde esta a
participar.

Rui Patricio, guar-
da-redes da selecao
nacional de andebol.
Sagrou-se campeao
Europeu em 2016, é

o guarda-redes com
mais internacionaliza-
cOes pela selecao AA.
Formado no SCL Mar-
razes, jogou até 2018
no Sporting, quando
se transferiu parao
Wolverhampton, em
Inglaterra. Na préxima
épocavaijogarnaAS
Roma, ao comando do
técnico nacional José
Mourinho.
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US Lusitanos Saint-Maur
"Nao ha uma equipa tao portuguesa
como anossa”

Futebol Clube, fundado em 1966, quer subir de esca-
lao mas pandemia travou objetivos na ultima época.

Campeonato arrancaa 7 de agosto e plantel, tal como
direcao, continua a ter portugueses no grupo

Marina Guerra

Na época 2019/2020, o campeo-
nato francés de futebol parou
em marco, a semelhanca do que
aconteceu um pouco por todo o
mundo, surpreendido por uma
pandemia nunca antes vivida em
pleno século XXI. Em 2020/2021,
0 cenario, com uma nova vaga
de Covid-19, repetiu-se e os obje-
tivos do US Lusitanos Saint-Maur
voltaram a cair por terra, numa
altura em que a equipa estava
com oito jogos disputados, a trés
pontos do primeiro classificado e

com dois jogos em atraso.

"Foi frustrante ter que deixar
de jogar. Em novembro, o cam-
peonato parou e nao retomou,
mas a Taca de Franca voltou a
jogar-se em janeiro [de 2021].
Nao percebi o critério e fiquei
um pouco triste com a decisdo da
Federagao Francesa de Futebol,
afinal estdvamos préximo de al-
cancar o nosso objetivo, a subida
de divisao", explica Mapril Bap-
tista, presidente da direcao do
clube mais portugués de Francga,
desde 2019, US Lusitanos Sain-
t-Maus, nos arredores de Paris.
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Natural do Bombarral, distrito
de Leiria, o agora empresario
mudou-se para Franca aos seis
anos. Aos 10 ja ganhava dinheiro
e passados oito, como motoris-
ta de ambulancias, comecou a
construir o grupo empresarial
Les Dauphins, atualmente lider
no mercado francés, no fabrico
e comercializacao de veiculos
especiais de emergéncia médica
e transporte de doentes.

Promotor de varias acoes de
responsabilidade social, aceitou o
desafio de assumir a presidéncia
do clube por entender que existe
um elo de ligacdo a cultura por-
tuguesa: "E um clube portugués,
muito respeitado e que lembra
a histéria dos portugueses que
emigraram”, diz.

Este fim de semana, o clube
realiza os ultimos jogos da pré-
-época e o campeonato - National
2, 0 equivalente a quarta divisao

nacional - arranca a 7 de agosto,
com o jogo frente ao Olympique
St-Quentin.

O grupo, coordenado por Adé-
rito Moreira, tem como refor-
cos Sidi Fofana, Roger NGwem,
Jean-Yves Koue Niat, e vé partir
o extremo Bruno Fernandes, de
20 anos, para o Estrela da Ama-
dora. "Mais um exemplo de que
este é um clube de portugueses e
para portugueses. Naturalmente,
porque jogamos no campeonato
francés, somos um clube francés,
mas temos muitos portugueses
na direcao e jogadores e essa é
mais uma motivacdo para nos.
No National, ndo temos uma
equipa tdo portuguesa como a
nossa, apoiada pelos portugue-
ses, que estdo em Franca, que
nos seguem em Portugal e um
pouco por toda a Europa”, afirma
o dirigente.

A equipa dos US Lusitanos Saint-Maur apresentou-se no passado
dia 14 dejulho, confiante que, se a época correr dentro do que
énormal, pode alcancar o tio desejado prémio, asubidade
divisdao. Com varios jogos de pré-temporada ja disputados,
plantel afina pontaria para campeonato da National 2em Franca
que comeca a7 de agosto. Fotos: USLSM e Joaquim Damaso

e il

Os ultimos dois anos fo-
ram perdidos. Definimos,
em 2019, como obijetivo,
estar na Ligue 2no prazo
de cinco anos, mas este
foi um ano para esque-
cer [devido a pandemial.
Continuamos motivados
e, neste momento, ja com
o plantel fechado, s6 que-
remos trabalhar e jogar
normalmente para conse-
guir atingir a subida”.
Mapril Baptista

Presidente da direcdao do US
Lusitanos Saint-Maur



Berta Nunes
Secretaria de Estado
das Comunidades Portuguesas

Opiniao
“Somos criancas

feitas para
grandes férias”

PRAIA DO PEDROGAO LEIRIA

nquanto Secretaria
de Estado das Co-
munidades Portu-
guesas quero, antes
» de mais, dar-vos

s boas-vindas ao vosso pais,
aquele que durante todo o ano
VoS espera ansiosamente e que,
independentemente da distan-
cia, vos tem sempre presentes.

L

Quem esta longe do seu pais
e dos seus familiares e amigos
sabe como ninguém quanto a
distancia tem sido acentuada
pela pandemia de Covid-19, que
durante algum tempo inter-
rompeu o contacto fisico entre
Portugal e as suas comunida-
des e que ainda hoje restringe
a nossa mobilidade e o convivio
entre uns e outros, venham
estes do estrangeiro ou nao.

E, portanto, com particu-
lar gosto que me dirijo a vos
através destas paginas, pen-
sando nos muitos que as leem
de regresso a sua terra natal e
na alegria do reencontro com
aqueles que aqui os esperavam.

Essa alegria nao deve, toda-
via, fazer com que nos esqueca-
mos que a pandemia ainda nao
terminou e que controla-la con-
tinua a estar nas nossas maos.

Permitam-me, por isso, que
apele a importancia da vacina-
cao contra a Covid-19, a maior
arma que temos para combater
o virus, e, no caso daqueles que
viajam na Europa, da obtencao
do Certificado Digital Covid

da Unido Europeia, tdo impor-
tante para a mobilidade e para
0 acesso a espacgos publicos.
Reitero, assim, que caso seja
possivel vacinarem-se antes

do regresso a Portugal, devem
fazé-lo. Recordo igualmente

a importancia das regras que
todos conhecemos hoje tao
bem e para cujo cumprimento
temos sempre contado com

os portugueses residentes no
estrangeiro a cada regresso:
da realizacdo de testes a Co-
vid-19 sempre que necessario
ao uso da mascara. E ainda
particularmente importante
que preparem bem as viagens,
informando-se tanto quanto
ao percurso de vinda como de
regresso, € para isso podem
também contar com a informa-
¢ao atualizada no Portal das
Comunidades e com a nossa
rede diplomatica e consular.

O regresso temporario de
muitos portugueses residentes
no estrangeiro constitui igual-
mente uma oportunidade para

Edicao Extra // Especial Emigrantes

Quem estalonge do seu
pais e dos seus familiares
e amigos sabe como nin-
guém quanto a distancia
tem sido acentuada pela
pandemia de Covid-19,
que durante algum tem-
po interrompeu o contac-
tofisico entre Portugal e
as suas comunidades e
que ainda hojerestringe
anossamobilidade e

O convivio entreuns e
outros, venham estes do
estrangeiro ou nao.

fortalecer as preciosas redes
que a Diaspora constroi entre
os paises de acolhimento e
Portugal - em particular entre
os seus locais de origem —, bem
como no interior da prépria
Diaspora.

E dessas redes, e da procura
de as fomentar, que sao feitos
os Encontros PNAID 2021,
que decorrerao entre 9 e 11
de dezembro em Fatima. Este

VERAO QUE VALE A PENA

Venha visitar-nos com toda a seguranca

Gvisitpralapedrrjl_;;

JULHO A SETEMBRO 2021

agosto, 2021 REGIAO DE LEIRIA

evento, coorganizado pelas
Secretarias de Estado das
Comunidades Portuguesas e da
Valorizacgao do Interior e pela
Camara Municipal de Ourém e
Comunidade Intermunicipal do
Médio Tejo, em parceria com

a Comissdo de Coordenacao e
Desenvolvimento Regional do
Centro, da continuidade aos
Encontros de Investidores da
Diaspora ap6és a aprovacao do
Programa Nacional de Apoio
ao Investimento da Diaspora.

Evoco os Encontros PNAID,
que decorrerao sob o lema
“Investimento da Didspora, um
investimento com marca, como
um sinal claro, reforcado em
cada regresso temporario, da
importancia estratégica, além
de afetiva, que a Didspora tem
para Portugal e que Portugal
tem igualmente para a sua
Diaspora.

Por vezes, ao testemunhar a
alegria que resulta do regresso
de portugueses residentes no
estrangeiro a que assistimos
por esta altura, parece-me que
esta d4 um sentido muito parti-
cular aquele verso de Ruy Belo
que nos recorda que “Somos
criancas feitas para grandes
férias”.

PUBLICIDADE
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EUROSOL

HOTELS

PROMOCOES DE VERAO
Até 15 de setembro 2021
aproveite os programas de Verao com as melhores condigoes

Programas de 2 noites
Hotel Eurosol Leiria
Eurosol Residence Hotel Apartamento
Hotel Eurosol Alcanena

Programas de 3 noites
Hotel Eurosol Seia-Camelo
Hotel Eurosol Gouveia

Com sugestdes de visitas a realizar na regiao
(Leiria, Alcanena, Seia ou Gouveia)

Hoteis com piscina:
Eurosol Leiria, Eurosol Residence e Eurosol Seia-Camelo.
Os hospedes do Hotel Eurosol Alcanena podem usufruir
gratuitamente das piscinas municipais (contiguas ao Hotel).

Consulte-nos para mais informacgdes e reservas
www.eurosol.pt | geral@eurosol.pt
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Pelos quatro cantos do mundo

Professorapedala dois mil quilémetros
parahomenagear emigrantes

Isabelle Ferreira. O nome préprio
é escrito em francés, pais onde
nasceu; o apelido é portugués, é
filha de portugueses que emigra-
ram para os Estados Unidos da
América, ja 1a vao 43 anos. Fala
quatro linguas, mas sente-se em
casa em Sao Mamede, concelho
da Batalha, terra natal dos pais,
ainda que nunca tenha vivido ca.

20 dias e 2.000 quilémetros
depois, percorridos de bicicleta,
a professora de linguas chegou,
no passado dia 23 de julho, ao
Santudrio de Fatima. O percurso
entre Paris, onde a familia viveu,
e a terra natal da familia, Sdo
Mamede, incluiu uma passagem
pelo santuario mariano, para
agradecer o sucesso da viagem,
uma promessa feita pela mae.

Ao chegar a Fatima, a emo-
cdo. A espera, a mae, outros fa-
miliares e amigas. A distancia, a
irma gémea, familiares, amigos,
e alunos ou antigos alunos que a
acompanharam pelas redes so-
ciais, numa viagem que contou
com o apoio do Clube Portugués
de Long Branch, a que também
pertence e do qual o pai foi fun-
dador em 1979.

A viagem serviu para home-
nagear os emigrantes. “Nos Esta-
dos Unidos fala-se de emigrantes,
clandestinos, ilegais”, salienta, e
isso é algo que a marca. O seu
pai, ja falecido, foi um deles: “Foi
clandestino para Franca”, corria

o ano de 1962. Atravessou a fron-
teira dentro do automoével, ja o tio
ia escondido no porta-bagagens.
Sensibilizada pelas dificuldades
que os portugueses sentiram e
viveram, “tive de experimentar”,
afirma.

Sente-se luso-americana, ain-
da que tenha nascido em Franca
e ali vivido até aos 10 anos. Os
pais foram emigrantes, primeiro
em Franca e depois nos EUA, des-
de 1978, e a familia esta espalha-
da pelo mundo: Venezuela, Africa
do Sul e Canada. Isabelle é casada
com uma brasileira, cujos bisavos
sdo italianos e portugueses, de
Tras-os-Montes.

Desde os 14 que Isabelle Fer-
reira queria ser professora, mas,
s6 concluiu os estudos aos 30,
depois de profissionalmente ter
sido motorista de transportes
internacionais.

O seu grande interesse pela
educacao ainda a levou a iniciar
um doutoramento em pedagogia
e lideranca que lhe permitiria
ser diretora de escola, que nao
concluiu. Nos pratos da balanga,
entre a carreira e o tempo de la-
zer, para viajar, acabou por optar
pelo segundo. “As pessoas tém de
viver”, afirma. Ela, que adora via-
jar, tem ainda muito para visitar.
Falta-lhe conhecer a Tailandia, o
Vietname, a Indonésia e “apren-
der mais sobre cultura, histéria”,
também em Portugal. LO



Remessas dos
emigrantes sohem

5,2% em maio
para 284,4 milhoes
de emros

As remessas dos emigrantes su-
biram 5,2% em maio passado,
chegando aos 284,4 milhoes de
euros, de acordo com o Banco
de Portugal, que mostra que os
trabalhadores portugueses em
Franca enviaram quase 90 mi-
lhoes.

De acordo com os dados do
regulador financeiro, os emi-
grantes portugueses em Franca
foram os que mais remessas en-
viaram para Portugal em maio,
chegando aos 89,2 milhoes de
euros, 0 que representa uma su-
bida de 2,5% face aos 87 milhoes
de euros enviados em maio do
ano passado.

Depois de Franga, o maior
mercado emissor de remessas
para Portugal € a Suica, pais de
onde os emigrantes enviaram
74,3 milhoes de euros em maio,
0 que demonstra uma subida de
3,5% face aos 71,8 milhoes de
euros enviados em maio do ano
passado.

Em sentido inverso, as remes-
sas dos cidadaos imigrantes em
Portugal registaram uma subida
de 11,8%, demonstrando a evolu-
¢ao de 35 milhoes de euros, em
maio de 2020, para 39,1 milhoes
de euros em maio deste ano,
numa lista onde se destacam os
14,2 milhoes de euros enviados
pelos cidadaos brasileiros que se
encontram a trabalhar em Por-
tugal.

2scola ensina os
mais pequenos nos
EUA que o folclore
portugués vem
do coracao

Os pequenos luso-americanos
que sao alunos de Carla Gil em
New Bedford, nos Estados Uni-
dos, aprendem que o rancho nao
¢ s6 uma dancga que se aprende,
mas que o folclore portugués
“vem do coracao”.

“Eu sempre lhes disse a eles
que o folclore nao vem de nés
aprendermos a dancar uma ma-
sica - toda a gente pode aprender
adancar. O folclore é do coracao”,
disse a diretora artistica do gru-
po folclérico da escola portugue-
sa de New Bedford, Discovery
Language Academy.

“Quando estamos a dar aque-
les passos, sabemos que é aquela
musica que vem da nossa raiz. E
tém adorado”, acrescentou a pro-
fessora, ao descrever a relacao
das criancas nascidas nos EUA
com o folclore portugués, que os
pais ou avos querem transmitir.

Alguns momentos especiais,
de acordo com a professora, sao
quando os avos levam os netos
ao grupo de rancho e ficam para
assistir aos ensaios.

Natural da Figueira da Foz,
Carla Gil dancou em grupos fol-
cléoricos em Portugal antes de
emigrar para os EUA com 8 anos
e também participou nas dan-
cas da escola portuguesa de New
Bedford, onde agora dirige um
grupo de 15 criancas, que vestem
diferentes trajes, em representa-
¢ao das regioes de Portugal.

Fronteirade Vilar Formoso
vai ter museuligado adiaspora

Vilar Formoso, no concelho de
Almeida, distrito da Guarda, vai
ter um "Museu da Fronteira", que
sera incluido num projeto que
envolve as secretarias de Estado
das Comunidades e da Valoriza-
¢ao do Interior.

O futuro museu seré criado no
ambito de uma rede de espacos
museolégicos que, entre outros
conteudos, conta a histéria da
diaspora, e podera ficar instalado
no antigo edificio da Alfandega
onde ja esta a funcionar o posto
de Turismo.

O projeto foi analisado pelas
secretarias de Estado da Valori-
zacao do Interior, Isabel Ferreira,
e das Comunidades Portuguesas,
Berta Nunes, com o presidente
da Camara de Almeida, Anténio
José Machado.

“No caso de Vilar Formoso,
nés temos muitas histérias li-
gadas a emigracao a salto, a ida

para Franga, mas também temos
histérias de contrabando e ou-
tras”, disse a secretaria de Estado
das Comunidades Portuguesas,
no final do encontro.

A governante disse aos jorna-
listas que estdo identificados em
Portugal “cerca de seis espacos
municipais que contam a histéria
da emigracao desses concelhos e
que sao até histérias de épocas
diferentes”. “Representam o que
0s nossos emigrantes ao longo de
séculos fizeram, como partiram,
quando voltaram, como é que
contribuiram para o desenvolvi-
mento das suas terras. Tudo isso
vai estar nessa rede”, adiantou.

Para além de Vilar Formoso,
na rede, sera também incluido o
espacgo, "ja bastante avancado”,
em Matosinhos, que se chamara
"0 Cais das Migragoes", onde, na-
quele caso, se fazia a partida para
Brasil e Estados Unidos, rematou.
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TSA Mudancgas, LDA

Member of IAM International Association of Movers

Servigo de mudangas nacionais
e transportes para toda Europa

Franga, Inglaterra, Alemanha, Poldnia, Italia, Espanha,
Holanda, Bélgica, Suécia, Noruega e agora com servico
de grupagem e carga completa de e para a Turquia

Transporte Dedicado

Este é o transporte premium, onde a TSA dedica um veiculo exclusivamente
para a sua empresa, da forma que |he for mais conveniente.

As grandes vantagens do Transporte Dedicado s3o:

Rapidez: Sendo o veiculo exclusivamente para o seu transporte, a carga vai
diretamente ao seu destino sem paragens adicionais.

Seguranca: O veiculo seguird desde a origem até ao se destino sem nunca
abrir o porao de carga

Planeamento de rotas: Planeie o percurso do veiculo e escolha diferentes
locais onde fazer recolhas/entregas.

Guarda Moveis - Storage boxes.
Grua /elevador exterior para mudancas

www.mudancas.pt / www.mudatudo.com / www.removalstoportugal.com
mudatudo@gmail.com
Skype: Transportes Senhora da Agonia, Ida Cesar Curado I'i

707103 333

Servigco de Mudangas - 00 351965 653 025
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Porto de Mos
Lusodescendente
entrega medalha
de soldado portugues
dal Guerra a Museu

Doacao Jovem com ligacdes familiares a Porto de Mos
€ um apaixonado pela cultura portuguesa. Apesar de
viver em Franca, tem varios projetos que pretendem
valorizar a cultura portuguesa

Tiago Martins, lusodescenden-
te nascido em Franca, comecou
ha dois anos a conta Portuguese
Facts no Instagram para dar a
conhecer episédios da histéria e
cultura portuguesa através dos
"novos cédigos" das geracdes
mais jovens.

Recentemente adquiriu, com
a ajuda de outros lusodescenden-
tes, uma medalha atribuida a um
soldado portugués na I Guerra
Mundial vendida em Franca e
que vai integrar o espélio do Mu-
seu Municipal de Porto de Més.

“Ja tinha tentado comprar
uma, mas escapou-me. Fiquei
em contacto com o vendedor,
especializado em artefactos de
guerra, e ele encontrou outra e
lancei a angariacao de fundos”,
explicou o lusodescendente Tiago
Martins, em declaragbes a agén-
cia Lusa.

Ao ver a venda uma “Medalha
Comemorativa das Campanhas”
entregue pela Republica Portu-
guesa aos soldados portugueses
que participaram na I Guerra
Mundial em Franga, o lusodes-
cendente pensou que este obje-

to pertencia a um museu, mas
queria provocar um movimento
entre lusodescendentes.

“Eu posso pagar a medalha,
mas queria que fosse um mo-
vimento de recolha de fundos
porque queria sentir que nao sou
o0 Gnico a querer coisas boas para
a cultura e para a memoria”, in-
dicou.

A angariac@o de fundos atin-
giu o valor total da medalha, 326
euros, € o objeto vai agora ser
entregue ao Museu Municipal
de Porto de Més, museu préximo
das terra natal dos pais de Tiago
Martins - Barrenta, concelho de
Porto de Mos -, e de onde sairam
varios soldados que combateram
na I Guerra Mundial.

Apesar de nao se saber ao
certo a quem foi originalmente
atribuida a medalha, o objeto tem
trés chapas que permitem tragar
o perfil do soldado portugués:
uma diz “Franca 1917-1918”, outra
menciona a Batalha de la Lys,
principal batalha onde partici-
param os contingentes portugue-
ses, e “Grande Invalido”, ou seja,
foi atribuida a alguém que ficou

Tiago Martins adquiriu
amedalhapor 326 euros
com o contributo de outros
lusodescendentes

gravemente ferido na guerra.

Factos portugueses
Amante e colecionador de ar-
tefactos portugueses, Tiago
Martins é também o fundador
da pagina Portuguese Facts, no
Instagram.

"Nao havia nada para os por-
tugueses de Francga deste género.
Ha para russos ou chineses, mas
nada de jeito para Portugal. Era
mais parddias, algumas sem mui-
ta graca. Pouco a pouco, houve
cada vez mais pessoas a segui-
rem-me", explicou Tiago Martins.

A pagina Portuguese Facts ja
tem mais de 14 mil seguidores
e as publicacdes sao feitas em
trés linguas: portugués, francés
e inglés. As publicac¢des variam
entre factos histéricos, como o
epis6dio da Troca das Princesas,
passando pelo arroz de cabidela
ou uma explicacao sobre Bracara
Augusta.

Tiago Martins tem 29 anos e é
licenciado na area do sector ener-
gético, no entanto, desde crianca
interessou-se pela histéria e geo-
grafia de Portugal, influenciado
pelos pais e pela escola portu-
guesa. Desta "paixao" pessoal ha
também outros projetos em vista
como um livro que misture a his-
téria e a gastronomia, contando a
origem de famosos pratos portu-
gueses, sempre de forma "facil" e
"acessivel" aos mais jovens.
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Fatima

Regresso a casa, sem esquecer
a visita ao altar do mundo

Santuario E'm Fatima, o encontro com a Nossa Senho-
ra € uma experiéncia de fé, com milhares de peregri-
nos amarcar a ‘Peregrinacao dos emigrantes’, al2e13

de agosto

O espaco do Santuério de Fati-
ma € um dos maiores centros de
culto mariano a nivel mundial.
Pré-pandemia, a Cova da Iria con-
centrava diariamente milhares
de peregrinos e visitantes para
conhecer este local de aparicao.

A semelhanca do que aconte-
ceu em maio, na Peregrinacao
Internacional, também o més
de agosto leva até Fatima uma
nova forca com a Peregrinagao
Aniversaria que assinala a quarta
aparic@o de Nossa Senhora aos
trés pastorinhos, nos Valinhos,

localidade a cerca de 3 km da
Cova da Iria.

Apesar das varias formas de
transporte até Fatima, a viagem
até a Capelinha das Aparigoes é
realizada por uma parte substan-
cial dos visitantes a pé. E mais
frequente ver, nos meses de maio
e outubro, peregrinos a pé, mas
nos meses de verao, essa op¢ao,
prova de devocdo e espirituali-
dade, ou uma promessa feita a
Nossa Senhora, ou simplesmente
como um desafio fisico e mental,
também acontece e obriga a cui-

dados dos peregrinos e dos con-
dutores. O caminho até Fatima é
uma viagem de transformacao
interior e uma descoberta de um
amplo patrimoénio histérico.

Para muitos emigrantes por-
tugueses, a Cova da Iria é um
local de paragem obrigatoéria.
“Hoje os peregrinos chegam de
forma auténoma e nao especi-
ficamente para a peregrinacao
de agosto”, refere o Santuario de
Fatima. O emigrante portugués
ja ndo vem em grupo organiza-
do, mas sim por meios proprios,
em familia e ndo se registam no
Santuario, esclarece.

Este ano, janeiro e fevereiro
foram os meses considerados
mais fortes e até junho foram
confirmados quase 150 grupos.
Para as Comemoracoes da Pe-
regrinacao Internacional Ani-

versaria de agosto, uma das que
mais fiéis leva anualmente a Cova
da Iria, estao registados quatro
grupos estrangeiros - dois de Es-
panha, um da Polénia e outro
da Alemanha. Quanto a grupos
nacionais, o Santuario de Fatima
alerta que, a esta distancia da
celebracao ainda nao ha informa-
¢oes mas “ha a possibilidade de
se inscreverem outros grupos, de
paréquias ou movimentos apos-
tolados, em data mais préxima a
peregrinacao”.

A presidir as celebracoes
deste ano, em agosto, estara o
arcebispo de Luxemburgo, o car-
deal Jean- Claude Hollerich, que
lidera atualmente a Comissao
das Conferéncias Episcopais da
Uniao Europeia (Comece).

O arcebispo, de 62 anos, inte-
gra o grupo de prelados elevados

a cardeal pelo papa Francisco, e
foi, aos 61 anos, o primeiro lu-
xemburgués a integrar o Colégio
Cardinalicio.

Segundo informacao do San-
tuario de Fatima, "mantém com a
comunidade portuguesa [radica-
da no Luxemburgo] uma relacao
de grande proximidade".

Este ano, as peregrinacgoes
aniversarias terdo como tema o
mote do ano pastoral - "Louvai o
Senhor que levanta os fracos" - e
insere-se na dinimica para os
proximos trés anos, periodo em
que o Santuario estara sintoniza-
do com a preparacao da Jorna-
da Mundial da Juventude (JMJ),
prevista para 2023 em Lisboa,
procurando responder aos novos
desafios pastorais colocados pela
pandemia.

Para presidir as trés princi-
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pais peregrinacoes internacio-
nais aniversarias do ano foram
convidados trés cardeais - Tolen-
tino Mendonca (maio), Jean-Clau-
de Hollerich (agosto) e Sérgio da
Rocha, arcebispo de Salvador da
Baia e primaz do Brasil (outubro),
que tém em comum o facto de
terem sido elevados a cardeal
pelo papa Francisco e integrarem
o grupo de eleitores mais novos
num futuro Conclave.

Acolhimento

de peregrinos

A prioridade do Santuario de Fa-
tima, em tempo de pandemia, é
o acolhimento. Proporcionar as
melhores condicoes de seguran-
¢a, manter os espacos limpos e
higienizados, sao acdes essen-
ciais nos dias que correm.

Atualmente, “os acolhedo-
res controlam as entradas no
recinto bem como nos outros
espacos, de modo a garantir o
distanciamento fisico entre os
peregrinos”, explica o Santua-
rio de Fatima. Os espacos estdo
devidamente assinalados e mar-
cados, indicando as entradas e
saidas.

Apesar dos tempos que decor-
rem, de acordo com o Santuério,
verifica-se “uma enorme neces-
sidade das pessoas regressarem
a Fatima e aqui recarregarem as
baterias para outros desafios”.

917 107 767 = 914 928 202

= IC2, km 129, Boa Vista, Leiria
= Casal de Almeida, Soure
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913 364 999

Programa

12deagosto

21h30

Rosario internacional, na
Capelinha das Aparicoes,
seguido de Procissao das Velas e
Celebracao no Altar do Recinto
de Oracao.

13deagosto

9 horas

Oracao do Rosario, na Capelinha
das Aparicoes.

10 horas

Missa Internacional, no Altar do
Recinto de Oracao, combéncao
dos doentes e intervencao do
Cardeal D. Antonio Marto.

A peregrinacao termina com a
Procissao do Adeus.

DESDE 2007

kiko

Automaveis Moveos - Usadas
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Fatima

Diaspora empresarial

portuguesareune

emdezembro

Investimento FEncontro esteve agendado para 2020
mas a pandemia levou ao adiamento para o final deste
ano. Meio milhar de investidores portugueses avalia
oportunidades de negocio e medidas de apoio

Meio milhar de empresarios
portugueses, radicados em 30
paises, participam no Encontro
de investidores da didspora que
se realiza de 7 a 9 de dezembro,
no Centro Pastoral de Paulo VI,
em Fatima.

Ao meio milhar de pessoas
que vai estar na cidade-Santua-
rio, outros milhares poderao
acompanhar virtualmente o

encontro, o que ird alargar o
impacto do evento, cuja realiza-
¢ao esteve prevista para 2020,
mas acabou por nao se realizar
devido a pandemia.

O encontro de trés dias, que
termina com a realizacao da
Gala da Camara de Comércio
e Indastria Franco-Portuguesa,
visa proporcionar informacao
sobre oportunidades e medidas

»
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Cidade de Leiria

Um local ideal para quem pretende
uma opgao de repouso de caris familiar
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de apoio ao investimento em
Portugal e a internacionalizagdo
através da diaspora. Mas, tam-
bém, a apresentacgao de projetos
de investimento e a divulgacao
das redes de portugueses e lu-
sodescendentes residentes no
estrangeiro.

As inscricdes estao abertas
no site encontrosdiaspora.pt e,
o0 programa contempla sessoes

[Com a criacdo damarca
"investidor na diaspora”,
aintencao e que se torne
mais visivel esse contri-
buto das nossas comuni-
dades para o desenvolvi-
mento do pais”.

Berta Nunes
Secretaria de Estado das
Comunidades Portuguesas

temadticas, visitas a empresas
da Comunidade Intermunicipal
do Médio Tejo, exposicoes e ati-
vidade cultural com visitas aos
municipios.

"Queremos ter aqui a ligagao
entre as comunidades que es-
tao fora e que sdo empresarios
€ querem investir ou tém neces-
sidade de importar produtos”,
explicou Berta Nunes, apontan-

do ainda aos “empresarios por-
tugueses que querem encontrar
parceiros, por exemplo para ex-
portar ou internacionalizar as
suas empresas".

A secretaria de Estado das
Comunidades Portuguesas real-
¢ou que os emigrantes e luso-
descendentes "sempre inves-
tiram em Portugal e sempre
contribuiram para o desenvol-
vimento do pais”.

Na apresentacao dos V Encon-
tros da Didspora, no inicio de
julho, a secretaria de Estado da
Valorizacao do Interior, Isabel
Ferreira, apresentou um conjun-
to de medidas de apoio aos em-
presarios ao nivel da criacao de
emprego no interior, mas tam-
bém de mobilidade (trabalho no
interior) e inovagao criativa. O
programa € "estruturante numa
missao que o Governo tem que é
a coesao territorial e a valoriza-
¢ao do Interior", disse.

Investidor da diaspora
émarca

A secretaria de Estado das Co-
munidades Portuguesas, Berta
Nunes, quer ainda dar visibilida-
de ao investimento feito por emi-
grantes em Portugal. A marca
“Investidor na didspora” sera um
selo distintivo e ficara patente
em estabelecimentos como co-

RESIDENCIAL
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mércio, restauraciao, mas tam-
bém em empresas ou em resi-
déncias sénior, entre outro tipo
de investimento por parte destes
cidadaos e empresarios.

“Queremos com esta marca
tornar visivel este investimen-
to porque os emigrantes, os
lusodescendentes, sempre in-
vestiram em Portugal e sempre
contribuiram para o desenvol-
vimento do pais”, afirma Berta
Nunes.

A governante destaca a im-
portancia destes investidores
que sairam do pais a procura
de uma vida melhor e, com as
suas poupancas, investiram no
pais. “Como isso é tdo pouco vi-
sivel”, a intencao € que “se torne
mais visivel esse contributo das
nossas comunidades para o de-
senvolvimento do pais™.

Aos emigrantes na diaspora,
Berta Nunes continua a lanc¢ar o
desafio de investirem em Portu-
gal. “Queremos fazer um esfor-
co adicional e apelar as nossas
comunidades para que invistam
e ajudem o pais a recuperar no
pos-covid”, afirma.

A pandemia, atrasou, salienta
Berta Nunes, o timing previs-
to de visita as empresas para
entrega da marca “investidor
da diaspora”, o que acontecera,
agora a partir de setembro. LO

ANSIAC

Encontros PNAID 2021

Fatima
9alldedezembro

Sessoes tematicas

1. Agricultura e agroalimentar
2.Industria 4.0 e producao
avancada

3. Turismo e sustentabilidade
4.Mar e Economia azul

5.Digital e Saude

6.Ideias e negodcios nos territorios
do Interior

9dedezembro

8horas Credenciacao e caféde
boas-vindas

Sessao dinamica de networking
9horas Sessao de abertura
10h30 Pausa para café e network
11horas SessOes tematicas
paralelas

Temal|Auditorio

Tema 2|Sala Bom Pastor

12h30 Almoco

14 horas Sessao intermeédia

15 horas Sessoes tematicas para-
lelas

Tema 3| Auditorio

Tema 4|Sala Bom Pastor

16h30 Dinamicas “a descoberta”
Apresentacao deideias, projetos,
solucdes de investimento e muito
mais arevelar proximamente

20 horas Jantar buffet para todos
os participantes

CORACAO DE SICO

ESPERR POR SI

E © www.cm-ansiao.pt

10 de dezembro

9horas Café deboas-vindas
Sessao dinamica de networking
10 horas Sessoes tematicas
paralelas

Tema5| Auditério

Tema 6|Sala Bom Pastor

11h30 Pausa para café e network
12horas Sessdo de Encerramento|
Plenario - Auditério
Mesaredonda parceiros

dos Encontros 2021

13h30 Almoco

15 horas Programa cultural
(definido pela Camara Municipal
de Ourém que apresentara duasa
trés experiénciaslocais)

Visitas a empresas daregiao

20 horas Jantar de gala para todos
os participantes

11dedezembro

9horasasl16 horas

Programa cultural

Este programa sera definido pela
Comunidade Intermunicipal

do Médio Tejo

20horas Galada Camara

de Comércio e Industria
Franco-Portuguesa

Inscricoes
www.encontrosdiaspora.pt
Contactos
info@encontrosdiaspora.pt

Edicao Extra // Especial Emigrantes

“As pessoas
podem viajar de
uma forma segura”

A secretaria de Estado das Co-
munidades Portuguesas tem
expectativa que, neste verao,
venham mais portugueses de
férias a Portugal. “As pessoas
podem viajar de uma forma se-
gura. E mais seguro viajar com
uma vacina ou se recuperado
da infecdo do que com simples
teste”, realca a governante.

Na Europa, “quem tiver o
certificado digital, isto é, esti-
ver vacinado, ou estiver recu-
perado de uma infecao Covid-19
pode viajar sem fazer testes”,
salienta Berta Nunes.

A secretaria de Estado acon-
selha a que os emigrantes “se
vacinem e que viajem com o
certificado digital". "Poupam
dinheiro e é muito mais segu-

GRANDE
NO‘iTE'yf ADO

ro”, disse a governante, que ¢
também médica, numa referén-
cia aos custos dos testes para
uma familia.

Em virtude da Covid-19, este
pode ainda ndo ser um ano de
tdo elevado nimero de emi-
grantes de férias em Portugal,
como no periodo pré-pandemia
mas, adverte a governante, “nos
vamos ser confrontados com
variantes enquanto nao tiver-
mos a pandemia controlada em
todo o mundo”. E para isso, a
solucdo passa pela “vacinacao”.

Berta Nunes entende que “a
nossa arma em Portugal € va-
cinar, para nao voltar a confi-
nar, desconfinar”, nao sé “pelo
cansaco, mas, também, pelo
prejuizo para a economia”.
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Irmaos leirienses
vestem farda
depolicia na quarta
maior cidade

de Novalorque

Ligacao Falam portugués e alingua de Camoes € uma
mais-valia na cidade onde trabalham. Orgulham-se de

poder ajudar a comunidade. Ha varios anos sem visitar
Portugal, esperam concretizar esse desejo em breve

Henrique Mano*

Aos 33 anos, Rui Sousa enver-
gou pela primeira vez a farda de
policia. Apesar de ter decidido
um tanto tarde pelo caminho no
universo da lei e da ordem, esta
certo de que fez a opcao certa.
“Foi em conversa com um agen-
te do FBI que comecei a pensar
mais a sério nesta profissao”,
conta Rui Sousa. “Apercebi-me
de que tinha muito a ganhar
ao ser policia e que esta era a
minha vocac¢do.”

Contratado pela Policia de
Yonkers em 2018, passou pela
Academia de formacéo do con-
dado de Westchester e logo de-
pois comecou a patrulhar as
ruas do Bairro 3 de Yonkers, a
4.2 cidade mais populosa do es-
tado de Nova Iorque, com pouco
mais de 200 mil habitantes.

Dois irmaos,

uma carreira

Na mesma altura, o irmao
Adam, trés anos mais novo, fa-
zia exatamente a mesma jor-
nada - tornando-se também
agente por volta dos 30.

“Os nossos pais claro que se
preocuparam com esta escolha
de trabalho”, nota Rui Sousa,
“mas depressa perceberam que
era aquilo em que nos sentia-
mos uteis e realizados a fazer,
por tal, também contamos com
0 seu apoio”.

A Policia de Yonkers, cujos
primérdios recuam ao ano de
1866, congrega hoje cerca de 611

Os nossos pais levavam-
-nos ao Centro Portugués
e, paraalém de sefalar
portugués em nossa casa,
a gastronomia também
erainspiradana terra
deles. Quando era miudo
expressava-me mais em
portugués, mas continuo
a entender muita coisa

Rui Sousa
Policia de Yonkers e filho de
emigrantes

agentes, repartidos por quatro
esquadras.

Rui, a semelhancga do irmao,
nasceu em Bronxville, Nova Ior-
que, e é filho de emigrantes da
regido de Leiria. Cresceu em
Yonkers e frequentou o Saun-
ders High School, enquanto
que Adam esteve no Charles E.
Gorton. “A nossa infancia/ado-
lescéncia foi tipicamente por-
tuguesa”, reconhece. “Os nos-



sos pais levavam-nos ao Centro
Portugués e, para além de se
falar portugués em nossa casa,
a gastronomia também era ins-
pirada na terra deles. Quando
era miiido expressava-me mais
em portugués, mas continuo a
entender muita coisa.”

A ultima ida a Portugal ja foi
ha 15 anos, diz. A azafama do
trabalho de policia ndo permite
mais.

“Quando entrei para a poli-
cia, surpreendeu-me o volume
de conhecimento que é neces-
sdrio para se exercer esta pro-
fissao; é claro que na Academia
recebemos treino que nos pre-
para para varias situacoes, mas
é na pratica que aprendemos a
lidar com todas elas”, diz.

Vantagens de ser bilingue
Ser bilingue ajuda, “sobretudo
numa cidade como Yonkers. E
ter nocoes de portugués facili-
ta-me no tocante ao espanhol”.

O lusodescendente diz ndo
querer estagnar como agente
de patrulha, e espera "um dia
poder passar os exames de ad-

missao a sargento e ir subindo
hierarquicamente”.

Deixa como conselho “a
quem estiver a pensar em se:
guir carreira, que o faca". "E
uma profissdo muito nobre e
gratificante. Para além de es-
tarmos a fazer o que gostamos,
também ajudamos a manter a
paz e a ordem publicas”, refere.

Adam Sousa esta afeto a Es-
quadra 4 e também espera um
dia ocupar um cargo de chefia.
“Chegar a sargento, por exem-
plo. Vamos ver o que o futuro
me reserva”, confessa.

O irmao Adam ainda chegou
a trabalhar na banca enquanto
fazia os primeiros anos de uni-
versidade, mas em conversa
com o Rui decidiu ir para a Po-
licia. "Nao me arrependo: para
além das regalias de carrei-
ra que oferece, ¢ um emprego
onde estamos em posi¢do de
ajudar os outros”, reconhece.

Reatar ligacao a Portugal
O agente lusoamericano nao
pensa, contudo, em louros
nem se preocupa com o facto

> i
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Rui Sousa e Adam Sousa sdo filhos de emigrantes leirienses. Trabalham na policia da cidade de Yon-
kers, uma das maiores cidades do estado americano de Nova Iorque Foto: HL,

de grande parte das boas a¢oes
praticadas diariamente na poli-
cia chegarem a esfera publica.
“Estou indiferente a isso, fazé-
-mo-lo porque € o nosso trabalho
e porque € a coisa certa. E nisso

Prepare a sua
para o vel

Compre tinta na PROFITINTA,
nos dizemos-lhe quem pinta! Contacte-nos.

que estou focado”, salienta.
Adam espera reatar em breve
o elo de ligacao a Portugal e
levar a filha mais velha a co-
nhecer as suas origens fami-
liares. "Quero que conheca as

Econature

PROFITINTA

praias, as festas e tudo o mais.
Por enquanto, com trés filhos,
as grandes viagens sao mais di-
ficeis”, explica.

*Colaboracdo especial do jornal
Luso-Americano

.
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Habitacao

Programas com 2,1 mil
milhoes ao dispor

da diaspora portuguesa

Investimento O Governo quer mobilizar os empresarios, sobretudo da
construcao civil, para se candidatarem aos investimentos previstos nas
politicas publicas de habitacdo a concretizar até 2026

32 REGIAO DE LEIRIA agosto, 2021

CarlosFerreira

Os programas sao trés: Apoio
ao Acesso a Habitacdo, Arren-
damento Acessivel e Programa
Nacional de Alojamento Urgente
e Temporario. O investimento to-
tal previsto € de 2,171 mil milhoes
e, para o concretizar, o Governo
conta com os empresarios da
diaspora, sobretudo da area da
construcao civil.

Estas trés areas de investi-
mento publico na habitacao,
previstas no Plano de Recupe-
racdo e Resiliéncia (PRR), foram
destacadas pela secretaria de
Estado da Habitacao, Marina
Goncalves, durante a conferén-
cia “Reabilitacao e Habitacao
Acessivel: novas oportunidades
de investimento”, transmitida
na Internet.

A governante explicou a
necessidade de “atrair investi-
mento da didspora, fundamen-
tal para o pais”, que dispoe de
diversos instrumentos de apoio.
“Uma das preocupacoes € so-
bre a capacidade de resposta
das empresas [instaladas em
Portugal], sobretudo da cons-
trucao civil, ao investimento a
fazer nos préximos anos”, refe-
riu Marina Gongalves durante
o encontro, que decorreu no dia
21 de julho.

Para além das trés linhas de
intervencao publica, a secre-
taria de Estado adiantou que
existem apoios para o investi-
mento direto dos empresarios
da diaspora no imobiliario. “As-
sistimos a um total desajusta-
mento entre o preco de mercado
e o rendimento das familias. A
prioridade do Governo é refor-
car o parque habitacional publi-
co, mas para o complementar é
importante haver instrumentos
que atraiam o investimento di-
reto”, explicou.

Durante a conferéncia, que
antecipou o Encontro PNAID -
Programa Nacional de Apoio ao
Investimento da Didspora, mar-
cado para 9 a 11 de dezembro
em Fatima, os intervenientes
explicaram os diversos incenti-
vos e programas ao dispor dos
empresarios, salientando os be-
neficios para os investidores da
diaspora.

A secretaria de Estado da Ha-
bitacao destacou o Programa de
Apoio ao Acesso a Habitacao,
que prevé um investimento pu-
blico de 1,211 mil milhdes de
euros para concretizar “as solu-
¢Oes habitacionais para 26 mil
familias até 2026”. Ja o Progra-
ma de Arrendamento Acessivel
e de “promocao de respostas
para a populacdo de rendimen-
tos intermédios”, tem alocados
774 milhoes de euros, “basica-
mente para intervir no patri-
monio devoluto do Estado, en-
tregando 6.800 habitacdes até

1,211

OProgramade Apoio ao Acesso
aHabitacdo prevé uminvesti-
mento ptiblico de 1,211 mil mi-
1hoes de euros para concretizar
“as solucoes habitacionais para
26 mil familias até 2026”

2026”. O Programa Nacional de
Alojamento Urgente e Tempora-
rio, que “tem um investimento
inicial de construgao da solucao
habitacional” e 186 milhdes de
euros de investimento previsto,
foi o terceiro destacado no en-
contro dirigido a diaspora.

A secretaria de Estado da
Valorizacao do Interior, Isabel
Ferreira, que também partici-
pou na conferéncia, referiu que
“os territérios do interior tém
muita afinidade com a diaspo-
ra portuguesa, até porque a
maioria é oriunda deles”, “des-
tacando importancia de captar
os investimentos e utilizar os
seus canais para divulgar em-
presas, produtos e servicos dos
territérios do interior”.

O Governo “tem desenvolvido
e implementado instrumentos
de captacdo de investimento,
alicercado em diversos eixos:
estimulo a criacao de empre-
go, dindmicas associadas aos
apoios e incentivos a mobilidade
de trabalhadores, e estimulo
ao investimento empresarial”,
explicou Isabel Ferreira, adian-
tando que no Ambito de um dos
programas “houve 42 candida-
turas da diaspora, correspon-
dentes a 4,5 milhoes de euros
aprovados”.

As politicas desenvolvidas, na
perspetiva da secretaria de Es-
tado da Valorizacao do Interior,
“tém sido também de atrativo
ao investimento da diaspora,
as dinamicas de empreendedo-
rismo e do investimento empre-
sarial, nomeadamente através
dos programas de apoio a ino-
vacao produtiva”. Ha avisos com
percentagens de investimento
reservado para investidores
da diaspora, que podem ainda
contar com vantagens fiscais e
medidas a si reservadas.

Por fim, a secretaria de Esta-
do das Comunidades Portugue-
sas, Berta Nunes, refor¢cou um
apelo da sua colega de Governo:
“Como vai haver muito investi-
mento publico, € preciso que as
empresas de portugueses a tra-
balhar no exterior, de constru-
¢ao civil, venham aos concursos
publicos, porque havera uma
exigéncia muito grande para
executar o PRR”.
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Alcobaca
Rede de percursos pedestres enaltece
riqueza das Terras de Cister

Pedestres Os monges cistercienses administraram o territorio dos antigos Coutos de Alcobaca durante varios séculos e impri-
miram o saber fazer numa vasta regido de cariz fortemente agricola e que se tornou no mais importante territorio pomicola do
pais. Alcobaca sempre foi terra de fartura e os Doces Conventuais representam so uma pequena parte dessa fartura. A riqueza
do territdrio estende-se a todas as freguesias e ganha relevo gracas a umarede de percursos pedestres que permitem a
incursao por todo este patrimonio natural, cultural, gastrondmico e arquiteténico. Locais de rara beleza, que exaltam a
natureza e a historia trilhada pelos antepassados. Da serra ao oceano, dos pomares de fruta as vinhas, dos cursos de agua

as matas, passando por igrejas e mosteiros, ha muitos lugares a descobrir.

Alcobaca é terra de culturas e de tradicao gastronodmica, sabe receber e oferece qualidade e exceléncia aos visitantes.

Nao passe sem 1a voltar!

@ Partida/Chegada e Fonte @ Pegadas de dinossauros o Zona habitacional @ Miradouro @ Moinho /Senndo recomendado
Capela/ Parque Zonade s Campo de Zonade . . .
0 Igreja @ de merendas pinhal/ erra futebol banhos/praia Ruinas Praia fluvial

mata

34 REGIAO DE LEIRIA agosto, 2021



Ribeira do Pereiro

‘ Rota daBiodiversidade - Benedita

‘ Vale da Fonte
r\) \/isjiora
Granja Nova \ ﬁ

Praga Dr. José
Damasceno
Campos

4 Distancia 6,9 km

Duracao aproximada 1h45
Altitude max. 229 m min. 100 m
Dificuldade ©®® ®
GPS 39025°34”N 8058'48"W

Casal da Boica

LS

Aslinhasdeagua, a flora endémica, a fauna e a paisagem integram uma
diversidade eriquezarelevantes para o patrimonio natural da freguesia da
Benedita, pelo que se torna fundamental manter o seu estado de conserva-
cdo, promover o reconhecimento do seu valor e fomentar a apropriacao dos
valores naturais e da biodiversidade pela comunidade.

O percurso sai do centro da Benedita, na direcdao da Fonte da Senhora e passa
pelo Casal da Azenha, na freguesia vizinha de Santa Catarina, concelho de
Caldas da Rainha. Desfrutar da paisagem, dos cursos de agua, dos campos de
cultivo, de vistas panoramicas sobre o Vale da Franca, a vila da Beneditaea
serra dos Candeeiros sao algumas das possibilidades do trajeto, ao mesmo
tempo que pode conhecer melhor a biodiversidade existente, ao nivel da
flora, da fauna e habitats, através das informacées disponibilizadas ao longo
do percurso.

‘ Coz, Alpedriz e Montes

Praia Fluvial das Loureiras

ﬁ Alpedriz
©

hl © Ermida de Santa Rita

Distancia 10,2 km

Duracdo aproximada 2h30
Altitude max. 122 m min.34 m
Dificuldade ®®®@®

GPS 39°36’20”N 8°57'15"W

Este é um passeio pela natureza com uma viagem ao passado. Coz é uma
das mais antigas povoacodes dos antigos Coutos de Alcobaca. O percurso tem
inicio na Ermida de Santa Rita, seguindo para a varzea da Cela/Valado dos
Frades e Maiorga, a oeste, onde existiu a antiga lagoa da Pederneira. Sdo mui-
tos os achados arqueolégicos do Neolitico e de ocupacao romana na periferia
da extintalagoa, ou de vestigios drabes em Alpedriz.

Os olivais, vinhas, pomares e pinhal marcam o trajeto e a histéria agricola da
regido de Alcobaca ja que, desde o inicio da instalacao no Mosteiro, os mon-
ges de Cister terao reconhecido condi¢des atmosféricas de exceléncia paraa
agricultura. Esta tradicdo de séculos fez com que Alcobaca ficasse conhecida
como “terrada fruta”.

COVID-19

Agendamento facil

Boletim com codigo QR
Resultados urgentes (24H max)

Varios idiomas
Certificado digital

244 830 460

www.beatrizgodinho.pt/marcacoes-39

Margue agui
o seu Teste:

ACORDOS

E-’ 'Gi SMNS,; outras entidades

50 Centro,

Beatriz
Godinho

SAUDE
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@ cCaminhosdaMaiorga
afth

Vale Amieiro

O percurso teminicio e fimno
largo do Pelourinho, em direcao
aos campos agricolas de Maiorga.
A fruticultura, nomeadamente, o
cultivo de maca, pera, péssego e
uvas, € muito importante na fre-
guesia.

Em Maiorga existiu o maior celeiro
dos frades e entre os séculos XIII
e XV a Granja de Maiorga foi uma
Escola Agricola.

O caminho segue pela varzea até
aolavadouro de Entre Serradase
depois até ao limite da freguesia,
subindo ao ponto mais alto de
Maiorga: a Eira das Chas. Rodeado
de pinhal e eucaliptal até aruada
Ribeira, entra num caminho onde
atravessa orio de Sdo Vicente em
direcao ao Casal Capitao, rodeado ¥
de campos fruticolas e floresta,

esegue emdirecdo ao pontode

partida. Passa por uma vasta zona

de castanheiros, denominada de

Soito, que se encontra na colinada n
Quinta das Cidreiras. Tem ainda —y v
oportunidade deadmiraravista ‘

no miradouro da Quinta do Ou-
teiro.

Eira das Chas

© 1
Largo do Pelourinho

Quinta das Cidreiras

Distancia 9 km

Duracao aproximada 2h30
Altitude max. 148 m min.5m
Dificuldade ©©0®@®

GPS 39934'42”N 8°58'49"W

‘ Rota dos Fornos de Cal de Pataias

4 E em Pataias que se encontrao
¥ h maior nucleo de fornos de cal em
Fornos de Portugal. Atualmente, existem dois
JGor;guim Vieira \ grandes nuicleos distanciados por

500 metros: o nucleo dos Olhos

de Agua/Ratoinha, com 12 fornos,
dispersos numa area de 3 hectares;
eonucleo daBrejoeira,com 19
fornos dispersos numa area de 4
hectares. A Rota parte dos Fornos
de Joaquim Vieira Grilo, encerra-
dos em 1995, rumo a pedreira da
cimenteira. Asruinas de um forno
de cal, o primeiro do nuicleo do
lugar da Brejoeira, serao as primei-
ras a ser encontradas. Mais a frente
dois fornos e um depodsito de cal e,
amedida que se percorre o trajeto,
outros vestigios de fornos sao avis-
tados. O ultimo forno apresenta
caracteristicas inicas e ficajuntoa
um muro de sustentacao do morro
deterra. Durante o percurso estaa
contornar a pedreira, por isso sera
natural que em alguns momentos
circule junto a vedagao, no meio
do pinhal. Ao regressar ao asfalto,
encontra dois fornos e o percurso
termina junto do forno do ponto de
partida.

Distancia 3,2 km

Duracao aproximada 1 hora
Altitude max. 121 m min. 89 m
Dificuldade ®©®® ®

GPS 39939'48”N 8°59’12"W
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c Rotada Agua daBenedita

0 acesso a agua na Benedita foi
em tempos um trabalho arduo para
muitas mulheres que se desloca-
vam com cantaros a cabeca e balde
namao, fazendo varios quilometros
pararecolher um pouco de agua.
Sao pontos de interesse a observar,
no Bairro da Figueira, o chafariz
com lavadouros, o poco de Santo
Amaro,aminadaAzinhagaeo
poco da Azinhaga; e nos Moinhos
Novos, a Fonte da Mariana, a Fonte
daErvideira e a Mina da Ervideira.
Noinicio dos anos 1930, com o co-
nhecimento de que se podia apro-
veitar as aguas da chuva e asaguas
subterraneas, surgiramnovos
pontos de recolha e abastecimento
de agua e comecou-se aidealizar o
projeto do abastecimento publico.
Dadas as caracteristicas deste per-
curso, ja que combina espacos mais
urbanizados com zonas florestais
eagricolas, areas mais elevadas e
secas com zonas de linhas de agua
erepletas de sombra, € possivel
observar umariqueza natural bas-
tante diversificada.

‘ Mata Nacional do Vimeiro

A Matado Vimeiro é um dos pul-
mdes do concelho e estende-se por
262 hectares. O pinheiro-bravo éa

principal espécie deste manto verde,

ocupando 60% da area, seguido do
eucalipto (8%), do sobreiro (6%) e de

uma notavel mancha de 20 hectares
de carvalho portugués. Esta mancha
€ aunica que ficou do carvalho portu-
gués original e tem mais de 200 anos.
Ejanareta final do trajeto, que é possi-

vel observar algumas destas areas.

Olugar Vimeiro deunome a Matae é
constituida por quatro zonas verdes:

Roda, Gaio, Ribeira e Canto, onde
pode desfrutar de um momento de

pausa para merenda ou simples des-

canso.
Este percurso, criado em 2020, foi
pensado para familias, escolas e

grupos organizados. Depois da fonte

daPenada Gouvinha, avistam-se
asruinas dos antigos viveiros e,em

frente a direita, o depositode agua. A
zona do antigo viveiro € ocupada por

herbaceas e arbustivas muitas delas
autoctones.

Praca Dr. José
Damasceno Campos

>
>

/

=

Benedita

Fonte da Senhora Benedita

Cruz da Oliveira

Algarao

Bairro da Figueira

Fonte
Mariana

Fonte da Ervideira © 2

Distancia 9,7 km

Duracao aproximada 2h30
Altitude max. 227 m min.80 m
Dificuldade ©©®@®

GPS 39025°34”N 8058'48"W

F Casa do Guarda do Gaio

ﬁTﬁO\

" © Fonte Pena da Gouvinha

e —
. TIT

Parque de merendas da Fonte Pena da Gouvinha

Distancia 4 km

Duracao aproximada 1 hora
Altitude max. 158 m min. 68 m
Dificuldade ©©®®®

GPS 39029°24.49”N 992°10.39"W



o Aljubarrota: Pelo Vale da Ribeira do Mogo

Cadoico

"

Distancia 12,5 km (Variante: 6,2 km)
Duracao aproximada 3 horas (2 horas) ﬁ
Altitude max. 151 m min.58 m |
Dificuldade ©©©®® o
GPS 39932°06”N 8956°52"W gt

Longras [@

Chiqueda

Moinho deAgua

Desenhado em formade 8, é possivel realizar o percurso na totalidade ou
em duas etapas. O trajeto completo tem inicio no Poco Sudo, uma gruta em
Chiqueda, onde é possivel observar o braco de agua subterraneo que alimen-
taanascente dorio Alcoa. E uma das mais importantes nascentes carsicas da
regido. O caminho faz-se por matas, em direcao a Longras e Carvalhal. Aqui, o
pedestrianista pode continuar para a aldeia do Cadoico ouregressar ao ponto
de partida. Em Cadoico, os vales suspensos a menos de meia encosta da Serra
dos Candeeiros ganham dimensao e constituem uma das paisagens com
maior beleza do Parque Natural das Serras de Aire e Candeeiros. Ao longo
deste percurso o pedestrianista ira encontrar algumas pedreiras que todos os
dias extraem toneladas de moleanos, para a calgada portuguesa e para cons-
trucao, um calcario nacional mundialmente conhecido.

o Trilho da Vestiaria

Termas da Piedade

©.

Distancia 7,2 km

Duracdo aproximada 2 horas
Altitude max. 177 mmin.12 m
Dificuldade ®©®® ®

GPS 39933°19”N 9°00°01"W

Capelade @ SEJG' FESMML

Santo Anténio

da Vestiaria Igreja Matriz de Vestiaria Beba com mmmm : e
Mantenha a distdncia social

©
Junto da Freguesia de

Alcobaca e Vestiaria

FOLLOW US OH
Tnstagram @
VIDIGAL WINES |

da3

Vestiaria

©

1

Asportas da cidade, Vestiaria destaca-se pelos campos de cultivo de pro-
ducao local e olivais, mas também pelos campos de fruta. Ao deixar para
tras as zonas habitacionais, depois do cruzeiro e da Capela de Santo An-
ténio, entra numa zona de vegetacao densa e pinhal. No final deste trajeto
chega as Termas da Piedade, local ideal para descansar antes de dar inicio
asubida e a etapa final do percurso. Primeiro por estrada asfaltada, depois
por terrabatida até cruzar aribeira da Vestiaria e subir para alcancar uma
vistaimpar para as serras de Aire e Candeeiros. De volta a Vestiaria, passa
junto do parque de merendas e da Igreja Matriz.
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Edicao Extra // Especial Emigrantes

Casal de Vale de Ventos

‘ Vale de Ventos
www.regiaodeleiria.pt

Serra dos
© Candeeiros

Distancia 3 km

Duracdo aproximada1h
Altitude max. 475 m min. 412 m
Dificuldade ©©®@®

GPS 39027°48”N 8°54°18"W

Hauma app
que nos une!

Chegou a nova aplicacdao movel
do REGIAO DE LEIRIA. Rapida,

£ i@s

!asa !e a!rigo de Vale de Ventos

N

facil de navegar, com mais conteudos ~®
e funcionalidades. Ve devenion

Durante os anos de 1940, Turquel, e toda aregiao da Serra dos Candeeiros,
sofreu a aplicacao de uma politica que procurava rentabilizar ao maximo

os solos, combatendo a erosdao dos mesmos. Consequéncia disso, ha uma
variedade de espécies arboreas que dao uma riqueza enorme ao utilizador e
que ganham outro brilho nos dias de sol: pinheiro de alepo, pinheiro-insigne,

bosquetes de carvalho-cerquinho, manchas de alecrim, erva-pimenteira, tojo
Algumas daS Vantagens e carrasco. No fim do outono e inverno, a zona faz jus ao nome e o passeio pode
deter anova app: tornar-se bastante agreste, se existir vento. Num dia claro, do alto da Serra,

pode avistar grande parte do concelho de Alcobaca até ailha Berlenga, no
. meio do oceano Atlantico.
» Aceder rapidamente

ao conteudo informativo Govamasolee Tivar

dojornal eenviar
foto-denuncia

» Escolher otipo de
informacao que mais lhe
interessa

‘ Barrio - Trilhos Romanos

PP @ Villa Romana de Parreitas
Distancia 7,8 km

Duracao aproximada 2 horas
Altitude max. 161 m min.2m
Dificuldade ©©®@®

GPS 39033’32”N 9°01'16"W

» Guardar os artigos de que
mais gosta para ler offline

« Ler a edicao digital
semanal de forma mais
rapida e agradavel

Carrasqueira

Ribeira

« Interagir diretamente
com a equipa
do REGIAO DE LEIRIA L

&

Arfigos Iquam/ados
[Z

= Museu Monografico
do Barrio

pavra ler offline Comentar,

: perguntar

Guia de e patticipar

Restaurantes

Barrio é uma freguesia de contrastes definidos pela geomorfologia. No topo,
o casario e as parcelas hortofruticolas dao consisténcia a umaruralidade bem
vincada. A nascente, a serra dos Candeeiros, a poente com o mar, passando
ainda pelos férteis campos do Barrio, Cela e Valado dos Frades. Para além

de horticolas e fruta de boa qualidade, sao constituidos por uma teia hidrica
muito favoravel a presenca de biodiversidade.

C o
>’ Google Play

Ui na
' App Store

REGIAO
DELEIRIA

hd uma App que nos une

REGIAO DE LEIRIA agosto, 2021

O percurso tem inicio e chegada no Museu Monografico do Barrio. Atravessa
parte dalocalidade do Barrio até arua da Carrasqueira e segue paraa Villaro-
mana de Parreitas. Desce entre eucaliptais e vislumbra a varzea onde existiu a
antigalagoa da Pederneira. Passa a passagem de nivel do troco ferroviario da
linha do Oeste e caminha pela estrada do Campo, ao longo do canal derega do
Paul da Cela. No regresso ao ponto de partida sobe a estrada de ligacao entre
os Campos da Cela e o Barrio. Nao deixe a freguesia sem antes se deixar tentar
pelas deliciosas Queijadas do Barrio.
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0 S30 Martinho do Porto, Serra e Mar

AbaiadeSao Martinho é o pontode
unido de todo o trajeto. Com varias
embarcacdes na agua, a praia é pro-
curada por muitos turistas, paraum
dia diferente de verao, em familia,
que pode comecar com a chegadaa
vila de comboio.

O praticante comecana praga Fre-
derico Ulrich e junto a casa abrigo
do salva vidas sobe ao miradouro. A
vista permite perceber a formacao
dabaia,com 3kmde areal euma
barra de 250 metros de abertura,
com as fronteiras marcadas pelos
Morros de Santanaasuleofarola
norte.

Oregresso a Sao Martinho faz-se

Serra dos
Mangues

°ﬂ‘
>
©

Quinta
dos Cravos

Praca

Cruzeiro Engenheiro

pela Serra dos Mangues, a 70 metros Santo Antonio José Frederico

de altitude, e esta etapa final obriga
aalgum esforco. Contudo, a profun-
didade do oceano e os moinhos de
vento, que assinalam os pontos mais
elevados, ddao um empurrao até ao
ponto de partida.

Aproveite para conhecer melhor a
atividade de pesca e apanha tradi-
cional de limos e algas, realizada por
tradicionais traineiras, tipica desta
zona costeira.

Ulrich

Sao Martinho do Port v

Cruzeiro Santo Anténio

Distancia 8,02 km

Duracéo aproximada 2h30
Altitude max. 113 m min.6 m
Dificuldade ®® @@

GPS 390230’46.54”N 9°8°11.37"W

YOUR HOTEL & SPA
ALCOBACA

e ks K

O VERAO
MAIS RELAXANTE
DA ZONA CENTRO

15% DE DESCONTO

EM RESERVAS DE ALOJAMENTO.
INSIRA NO NOSSO SITE O CODIGO
VERAONOCENTRO

HOTEL, SPA TERMAL,
PISCINA EXTERIOR E MUITO MAIS...

FACA JA A SUA RESERVA PARA UMAS
FERIAS DE VERAO INESQUECIVEIS!
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Faca ja areserva
da sua viatura!

\/ Empresa 100% portuguesa

\/ Servico 24h em qualquer ponto do pais
\/ Entrega nos aeroportos

\/ Frota diversificada e de qualidade

\/ Profissionalismo e rigor no atendimento

www.sarafauto.pt

2o dl geral@sarafauto.pt | +351 244 723 988 | +351 966 362 283 Sarafgutc-
in motion
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