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EDICAO GRATUITA // Diretor Francisco Rebelo dos Santos // Diretora-adjunta Patricia Duarte //
Ano LXXXVIII // Esta edi¢ao extra do semanario REGIAO DE LEIRIA ¢ oferecido na acdo de boas-vindas
aos emigrantes que vém passar férias a Portugal, na fronteira de Vilar Formoso, dia 29 de julho de 2023 e
nos supermercados Continente Bom dia, Conti Modelo, Conti Intermarché e Pingo Doce,
naslojaslocalizadas entre Alcobaca e Pombal.
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Editorial

Uma patria do tamanho do mundo

empre que o més de julho acaba

e da lugar ao calendario de dias

vividos em periodo de férias a

gosto, Portugal transforma-se na

casa-mae onde se cumpre o ritual
dos reencontros de filhos e amigos, uma
celebracao que nos inscreve no tempo € no
modo a que pertencemos.

Matar saudades € dar vida ao pa-
trimoénio identitario e as emocdes que
carregamos, € viver relacdes guardadas
no coracao, consagrando a vida escrita
pelos contextos e circunstincias que nos
trouxeram até aqui. Neste agosto onde os
boletins de guerra continuam a marcar as
alvoradas, a chegada dos emigrantes para
as tdo desejadas férias é um momento de
paz e bem-estar, rubricado num beijo ou
abracgo apertado, numa unido entre quem
ficou e quem partiu.

O pais que os emigrantes encontram
neste regresso anual estd em transforma-
cdo profunda. Agora somos um pais de
imigrantes, recebemos pessoas de terras
proximas e paises longinquos. A didspora
acontece em sentidos inversos e cumpre-se

na vontade de muitas mulheres e homens
que nao se resignam e sonham com ama-
nhas melhores. Somos todos migrantes e
protagonistas de uma sa convivéncia entre
culturas, que se enriquecem e completam.

Os portugueses residentes no estrangei-
ro levam os nossos habitos e tradi¢oes, sdo
reconhecidos e valorizados, deixam boas
referéncias e afirmam-se como exemplo de
exceléncia profissional e civica. Os melho-
res embaixadores de Portugal no mundo
sao as sucessivas geracoes de emigrantes
e lusodescendentes. A patria portuguesa é
a sua lingua e as suas gentes, um territo-
rio imenso que nao se limita ao territério
nacional. Portugal é uma patria de muitos
territérios e espalhada por geografias que
desenham os pontos principais do mapa-
-mundo.

Com esta edicdo extra, o jornal RE-
GIAO DE LEIRIA d4 as boas-vindas aos
emigrantes que chegam para as férias de
verao. Esta é uma aposta editorial que se
repete, ano ap6s ano, sempre com uma
edicdo gratuita e tiragem reforcada, ofere-
cida na fronteira de Vilar Formoso e nos

principais espacos comerciais de Leiria e
concelhos vizinhos.

Neste periodo de férias as festas popula-
res sucedem-se e sdao o destino de milhares
de pessoas, transformado pequenos luga-
res, aldeias, vilas e cidades, num imenso
palco onde o profano e o religioso convi-
vem pacificamente. As praias oceédnicas e
de agua doce sao um destino obrigatoério,
com uma oferta diversificada e de quali-
dade.

Este agosto de 2023 fica ainda marcado
pela Jornada Mundial da Juventude (JMJ),
um evento que desperta atengoes interna-
cionais e promete animar o pais com um
colorido nunca visto, com especial impacto
em Lisboa e em Fatima. Além deste encon-
tro religioso, com forte pendor ecuménico,
também a peregrinacdo dos emigrantes
sera o destino de milhares de fiéis que
anualmente acorrem a Fatima.

Nesta edicao extra, apresentamos mui-
tas e boas razoes para regressar onde foi
feliz ou para partir a descoberta de novos
destinos. Boas férias.
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Edicao Extra // Especial Emigrantes

Praias
Lagoa da Ervedeira ganha estatuto
de zonabalnear e tem vigilancia

Verao Ha 40 praias no distrito de Leiria, mais uma no
concelho de Ourém, para desfrutar até meados de se-
tembro, a maioria das quais vigiadas e com bandeiras

que atestam a sua qualidade

Martine Rainho

Sao duas as bandeiras que os
nadadores-salvadores de ser-
vico na lagoa da Ervedeira, no
concelho de Leiria, hasteiam
diariamente, sejam elas verdes,
amarelas ou vermelhas. Uma
delas ostenta o simbolo que
permite as pessoas dalténicos
as cores, de acordo com o siste-
ma de identificacdo colorADD.
Uma iniciativa que a CaAmara
de Leiria adotou também na
Praia do Pedroégao, no ambito da
candidatura ao galardao Praia
Acessivel.

Desde o inicio do més, data
em que arrancou a época bal-
near na lagoa da Ervedeira, ago-
ra com estatuto de zona balnear
com vigilancia, a afluéncia tem
crescido.

Logo no primeiro fim de se-
mana, Francisco Pereira, que

integra o dispositivo de nada-
dores-salvadores do concelho
de Leiria, ndo esperava tantos
veraneantes. Terao sido mais
de 400 por dia, estima. E res-
peitam as regras de seguranga?
Nem por isso, admite. “Temos
mais trabalho aqui do que no
mar. Todos os dias tenho que
apitar e avisar as pessoas que
passam a corda, porque acham
que € para as criancas. E tenho
que explicar que é para todos”,
frisa o jovem.

Virgilio Cruz, responsavel
pelo apoio de bar e membro dos
Amigos da Lagoa, que cuida ha
anos do espaco, confirma o au-
mento do niimero de visitantes,
entre veraneantes, turistas, gru-
pos organizados e convivios.

“A média diaria do ano pas-
sado rondava as 550 a 600 pes-
soas, € picos de 700 a 800, ndo
sé a fazer praia, mas também a
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passear e utilizar a lagoa para
piquenique, passeios e cami-
nhadas”, nota, considerando
fazer todo o sentido a praia ter
vigilancia. “Ja4 pecava por tar-
dio”, acrescenta, lamentando
contudo a falta de estaciona-
mento para dar resposta a tanta
procura.

Entre novidades, destaca in-
tervencoes de limpeza na praia,
nomeadamente com um piquete
diario, a reposicao da corrente
de boias e o aluguer de gaivotas
a pedais.

Quanto a atribuicao de uma
futura concessio, em estudo
por parte da autarquia, Virgilio
Cruz admite que seja necessario
no sentido de melhorar as con-
dicoes existentes, remodelando
eventualmente a antiga casa dos
guardas florestais, que devera
acolher para o ano o posto de
socorro, sanitarios e balnearios,
que funcionam este ano em con-
tentores.

O piquete dos Sapadores de
Leiria, de prevencao na Praia do
Pedrégao, passa também todos
os dias pela lagoa. A prevencao
dos acidentes aquaticos é uma
prioridade do dispositivo que

Commais umazonabalnear,a
regiao de Leiria conta este ano
com 41 praias costeiras e flu-
viais. Entre estas, 31receberam
oselo “Qualidade de Ouro”da
Quercus, 21 foram distinguidas
comBandeira Azul,14coma
bandeiraPraia Acessivel, e seis
consideradas “Zero Poluicao”.
Apenas duas praias - ado Salga-
do,naNazaré,eadaFozdo Are-
1ho Mar, em Caldas daRainha -
ostentam os quatro galardoes

conta este ano com um total de
15 nadadores-salvadores para
as trés praias do concelho: Sul,
Centro e lagoa.

“Temos poucos salvamentos
porque trabalhamos na preven-
cdo. Essa é a nossa verdadeira
missao. N6s nao precisamos
que os problemas acontecam”,
adianta o bombeiro sapador Pe-
dro Folgado. Além da coordena-
¢do do dispositivo, a corporacao

conta ainda com uma equipa de
mergulhadores, explica.

Tanto no Pedrégao, como na
Praia da Vieira, a arte xavega
continua a ser um dos grandes
atrativos para os veraneantes
e ha quem néo falhe a chegada
das trés embarcacdes que conti-
nuam a ir ao mar na Vieira. Na
lota, escolhe-se o peixe depois
do registo e controlo do pescado
por parte da Docapesca, que ali
detém um posto.

“E por gosto a arte e a tra-
dicdo” que Daniel Nunes, pes-
cador ha 17 anos e sdcio da
companha Viking, diz manter a
atividade, apesar da dificuldade
em contratar quem queira, pos-
sa e saiba trabalhar no sector.
Ainda assim, sai ao mar sempre
que as condicdes maritimas e
meteorolégicas o permitem. E
quando os barcos nao saem, re-
flete-se na afluéncia dos visitan-
tes, acredita.

“Se o barco ndao andar no
mar, nota-se logo a diferenca.
As pessoas acorrem logo quan-
do o barco chega, é o principal
atrativo da Praia da Vieira”, as-
segura.



Edicao Extra // Especial Emigrantes

Epocabalnear e galarddes nas praias da regido de Leiria

Concelho Praias Epoca balnear Galardoes
Agua de Madeiros 24/6 a 3/9 >
Pedra do Ouro 24/6 a 3/9 >
Polvoeira 24/6 a 3/9
Alcobaca
Paredes da Vitéria 17/6 a 10/9 >>
Légua 24/6 a 3/9 >
Sao Martinho do Porto 17/6 a 10/9 > >
Foz do Arelho - Lagoa 10/6 a 10/9 > >
Caldas da Rainha
Foz do Arelho - Mar 10/6 a 10/9 > >
Castanheira de Pera | Corga *** 1/6 a 30/9
Ana de Aviz*** 1/7 a 15/9
Figueiré dos Vinhos
Fragas de S. Simao*** 1/7 a 15/9
Praia do Pedrégao Centro 10/6 a 10/9 > >
Leiria Praia do Pedrégao Sul 10/6 a 10/9 | 2
Lagoa da Ervedeira*** 1/7 a 10/9
Pedras Negras 10/6 a 10/9
Praia Velha 10/6 a 10/9 >
Marinha Grande
Praia da Vieira 10/6 a 10/9 >
S. Pedro de Moel 10/6 a 10/9 >>>
Nazaré 17/6 a 17/9 | ia 2
Nazaré Nazaré Norte 1/7 a 31/8
Salgado 1/7 a 31/8 >
Rei do Cortico** 18/6 a 18/9 >
Obidos Bom Sucesso 18/6 a 18/9 >
Vale de Janelas (ex-Praia D'El Rei) 18/6 a 18/9 >
Cabril*** 1/6 a 15/9
Pedrégao Grande Mega Fundeira ***/* 1/6 a 15/9
Mosteiro*** 1/6 a 15/9
Baleal Norte 1/6 a 15/9 >
Baleal Sul 1/6 a 15/9 > >
Baleal - Campismo 1/6 a 15/9
Cova da Alfarroba 1/6 a 15/9 | 2
Peniche de Cima 1/6 a 15/9
Gamboa 1/6 a 15/9 | 2
Peniche
Porto da Areia Sul * 1/6 a 15/9
Molhe Leste 1/6 a 15/9
Medao - Supertubos 1/6 a 15/9 > >
Consolacao Norte 1/6 a 15/9
Consolacao 1/6 a 15/9 >
Sao Bernardino** 1/6 a 15/9 | 2
Hauma “nova” praianaregiao de Leiria que este ano hasteiaban- 3
deia. Das esplanadas a arte xavega, das zonas desportivasaosaces-  Pombal Osso da Baleia 8/6 a 10/9 4ad
sos, ndo faltam motivos para visitar as mais de 40 praias daregido , s
Fotos: Joaquim DAmaso Ourém Agroal 1/7 a 15/9 >p

P> Bandeira Azul. » Qualidade de Ouro. P> Zero POlUiQéO.» Praia Acessivel
* Néo é para banhos. ** Uso limitado. *** Praia fluvial.
Fonte: Agéncia Portuguesa do Ambiente e aplicagao InfoPraia/ABAE/Quercus/INR/Zero
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Asregrasnao saonovas e datam
de 2012, pelo menos, estando
previstas por lei no ambito da
regulamentacao dos planos de
ordenamento da orla costeira
(POOC). Com o inicio da época
balnear, as capitanias voltaram
a publicar um edital de praia,
referente a 2023, com alistade
atividades interditas nas zonas
balneares, e sujeitas a contraor-
denacao, tendo chamado a aten-
c¢ao o facto de nado se poder usar
colunas para ouvir musica alta,
entre outras atividades.

Jogar abola

Jogos de bola ou similares ape-
nas podem ser praticados nas
area afetas a esses fins, pelo que
é proibido jogar entre toalhas,
dita a lei, que ndao menciona
qualquer excecaorelativa aida-
de dos veraneantes, por exem-
plo.

Ouvir miisica alta

Utilizar colunas com musica alto
ebom som, para toda a gente ou-
vir, também é proibido e pode
ser penalizado por poder inco-
modar outros banhistas.

Acampar

E também proibido acampar
fora dos parques de campismo
pelo que nao pode montar a ten-
dano areal, nem fazer fogueiras.

Fazer lixo

Deixar lixo em qualquer local
publico é condenavel, incluindo
na praia, onde o abandono dere-
siduos, objetos de vidro ou ma-
terial contundente fora dos con-
tentores destinados a esse fim
esta também sujeito a coima.

Sabe o que nao pode fazer na
praia? Aleiimpoeregras

Passear o cao

Diz alei que é proibida a circu-
lacao e permanéncia de ani-
mais fora das zonas autoriza-
das, exceto caes de assisténcia
treinados ou em fase de treino,
devidamente certificados, para
acompanhar, conduzir e auxi-
liar pessoas com deficiéncia.

Ir apesca

A lei determina ainda a proibi-
¢ao de pesca ludica nas zonas
balneares, isto é destinadas a
banhos, entre o nascer e o por
dosol.

Fazer surf

Praticar surf, kitesurf, windsurf
e outras atividades desporti-
vas consideradas “passiveis de
constituir perigo a integridade
fisica dos banhistas” sao tam-
bém interditas em areas reser-
vadas aos veraneantes, aponta
alei.

Jet-ski e motas de agua

Andar debarco, motas de aguae
jet-ski em zonas destinadas a ba-
nhos, isto é fora de areas reser-
vadas a esse fim, também esta
sujeito a coimas.

Andar deaviao

Se é fa de aeronaves com mo-
tor, saiba que nao pode sobre-
voar praias abaixo de 1.000 pés.
Abre-se apenas excecao para
operacoes de vigilancia e
salvamento e outros meios aé-
reos de desporto erecreio,

fora dos canais de atravessa-
mento autorizados.

Quer ir de autocarro para a praia?
Consulte aqui algumasrotas

As principais praiasdaregidaode
Leiria sdao servidas, desde o ini-
cio dejulho, por umarede de au-
tocarros. Existem rotas de Leiria
e Marinha Grande para as praias
da Nazaré, Sao Pedro de Moel,
Praia da Vieira e Praia do Pedro-
gao. De Leiria para Sao Pedro,um
bilhete de ida e volta custa 5,80
euros, enquanto um pacote de 10
viagens, pré-comprado, custa 28
euros. Ja para a Praia da Vieira, a
ida e volta ficaa 6,50 euros, e um
pacote de 10 viagensa 30.Parao
Pedroégao, o bilhete de ida e volta
custa 6,90 euros e dez viagens
32.0 preco sobe para os 8,05 eu-
ros para quem preferir a Naza-

ré, enquanto para quem parte da

Marinha Grande custa 5,80, sen-
do que este ultimo servico esta
apenas disponivel no dias uteis.
Entre a Marinha Grande e Sao Pe-
dro de Moel, o valor desce para
4,05 euros (ida e volta).
Janaregiao Oeste,a viagem en-
tre Alcobaca e Paredes custa
5,80 euros (ida e volta), € 6,50
entre Alcobaca e S. Martinho do
Porto. De Caldas da Rainha para
Foz do Arelho, existe uma car-
reira normal nos dias uteis e um
transporte direto todos os dias,
até 10 de setembro, comidae
volta a 4,25 euros. Existe ainda
um passe mensal por 30 euros
nasrotas da Rodoviaria do Oeste
mencionadas anteriormente.
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Uma das situacoes mais perigosas e mortais nas praias

Seguranca Perto de uma dezena de pessoas morreu
este ano afogada numa zona de agueiro. Saiba que
fendmeno € este, que comportamentos adotar e como
prevenir ser ‘apanhado’ num agueiro.

“Pelo menos sete a oito pessoas
iniciaram o seu afogamento
numa corrente de retorno” e aca-
baram por falecer este ano nas
praias portuguesas. “Os aguei-
ros sdo um grande problema a
nivel nacional e transnacional”.
As palavras sdo de Daniel Meco,
coordenador-geral e presidente
da Associacao de Nadadores-Sal-
vadores da Nazaré, que sublinha
que os agueiros sdo uma das si-
tuacoes “mais perigosas” a ter
em conta nas praias.

Mas o que € afinal um aguei-
ro? E um fenémeno natural,
identificado por uma corrente
de aguas no sentido terra-mar e
caracterizado pela auséncia de
ondas. Trata-se do retorno da
agua que chega ao areal, através
de canais proprios.

Segundo Daniel Meco, a 4gua
que sai por esses canais “é sem-
pre de grande velocidade e ar-
rasta, portanto, qualquer pessoa
que, por ventura, possa estar a
tomar banho nesse local”. Esse
arrastamento pode ir dos 50 aos
400 metros, e acontece “em se-
gundos”, uma vez que os aguei-
ros “podem tomar velocidades
da ordem dos 2 a 3 metros por
segundo”.

De acordo com o responsavel,
a zona onde se dao os agueiros
é sempre mais calma, caracte-
rizada por ondas pequenas. Dai
a tendéncia dos banhistas em
escolherem esses locais.

“Qualquer pessoa que nade
muito pouco e nao saiba sair
daquele local, vai nadar contra
a corrente e vai-se a afogar”. E

por isso, explica Daniel Meco,
que é muito importante “manter
a calma”.

Outra recomendacao é “na-
dar nas laterais das ondas e
sair mais 20/30 metros ao lado”.
“Assim conseguimos sair mais
facilmente, porque nao existe
retorno da agua”, clarifica.

E caso a pessoa nao saiba na-
dar tdo bem? Deve “boiar, levan-
tar o brago e pedir ajuda”. “Nao
vamos nadar contra a corrente,
porque se o fizermos vamos can-
sar-nos”, resultando num possi-
vel afogamento.

E como é que se identifica
uma zona de agueiro? Nao é
simples, mas existem alguns tru-
ques que ajudam. Daniel Meco
explica-lhe o que fazer:

- Antes de entrar no mar, de-
ve-se olhar para a 4gua e perce-
ber em que locais as ondas sao
mais pequenas e nas laterais
desses locais sao maiores. Onde
isso acontece, significa que esta-
mos na presenca de um agueiro;

- Ver se ha uma zona onde a
agua é mais escura e dos lados

mais clara. Se for mais escura
significa que é mais profundo;

- Se a dgua esta mais castanha
em determinada zona, é porque
esta a levantar a areia do fundo,
sendo uma zona mais profunda;

- Em zona de agueiros, costu-
ma haver também “um borbu-
Ihar no cimo da agua”.

Daniel Meco explica ainda
que correntes existem em todos
os lados, mas o maior perigo
estara nas “correntes de retor-
no moveis, em fundos de areia”,
que aparecem em varios sitios
da praia. E, dependendo da in-
clinacdo do mar para o areal,
as correntes “podem ser mais
fortes”.

E agora que a época balnear
esta ai, o responsavel deixa al-
gumas recomendacgdes, que im-
porta nao esquecer: optar por
praias vigiadas e no caso de se
escolher uma nao vigiada, ter
cuidados redobrados, levar “um
meio insuflavel, umas barbata-
nas ou uns pés de pato”, para
precaver. CS

Corrugio & Gehs imobiies, L

T

Rua Dr. José Goncalves n© 19, Edificio Arcadas, Loja 3, Piso O - 2410-121 Leiria

916 208 482 (chamada para a rede movel nacional) . 244 821141 (chamada para a rede fixa nacional)

geral@altadis.com.pt . altadis.com.pt
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Peixe seco
Uma tradicao que esta a secar
que nem um carapau

Tradicao. No ‘estindarte’ em frente a antiga lota, ha
mais peixe que peixeiras. Falta quem queira sujar as
unhas para dar continuidade a uma das mais antigas e
emblematicas tradicdes da Nazaré: a secagem do peixe

SaraVieira

Os “palecos” que passam junto
ao “estindarte” do peixe seco em
frente ao Centro Cultural da Na-
zaré (antiga lota) caem, muitas
vezes, na rede das peixeiras. “Ah,
more, quer alguma coisinha?” é
um dos pregodes entoados pelas
mulheres (e alguns homens) que
ali se dedicam a secagem do pei-
Xe, uma arte que esta a tentar re-
sistir a erosao dos novos tempos.

Ja o sol comecga a estender-
-se sobre a praia e Ana Palmira
Estrelinha tem o “paneiro”, a es-
trutura em madeira que serve
para estender o pescado ao sol,
praticamente cheio. “Bem chamo
os fregueses, mas mesmo assim
nao querem nada”, lamenta. Sen-
tada na ja descolorada cadeira
de praia, coberta com o cachené

que a protege do vento, ainda tem
esperanca que alguém passe e
queira comprar algum “pexinhe”.
“Se der para vender, vendemos,
nunca se sabe quem € que vem”,
explica a nazarena, de 72 anos,
que ja perdeu a conta ao tempo
que vende peixe. Lembra-se que
ainda nao andava na escola e ja
“acartava” agua do mar para la-
var o pescado que a mae depois
vendia no mercado de Alcobaca
e no antigo estendal.

Naio se sabe exatamente quan-
do comecou a secagem do peixe
na Nazaré, mas ha quem susten-
te que se trata de uma tradicao
secular. No inverno, os pesca-
dores nem sempre podiam ir ao
mar, a comida era escassa e era
necessario conservar o peixe,
através da secagem ao sol, para
que nao faltasse alimento. O ca-
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rapau, o batuque e o cacao, sen-
do espécies abundantes, eram
os mais utilizados para secar.
Depois de “amanhado”, que é
como quem diz tirar as tripas,
o peixe é lavado e passado por
uma salmoura feita com agua e
sal grosso, sendo depois aberto
ou escalado e estendido nos pa-
neiros ao sol, distribuidos por
filas no areal.

Ana Palmira seguiu as pisa-
das da progenitora, vendendo
peixe fresco e seco no mercado
de Alcobaca e, mais tarde, por-
ta-a-porta no Vimeiro (Alcobaca)
e em alguns “casais” — pequenas
povoacgodes — no concelho vizinho.
“Agora as vendas e a idade ja nao
me permitem ir todos os dias, s6
vou as quartas e aos sabados”,
explica. Na carrinha leva peixe
fresco e peixe seco. “Desde que
0S precos aumentaram, as pes-
soas ja ndo aparecem com tanta
frequéncia na Nazaré a procura
do peixe seco e acabo por levar
para quem ainda quer”, explica.
“E muito trabalho para pouco
ordenado, minha querida”, la-
muria-se a mulher, que também

g '_;
i

Quando estas mulheres
morrerem ou deixarem
de vir para aqui, nao ha
ninguém que pegue nisto.
Hoje em dia as mulheres
nao querem sujar as
unhas, querem é unhas
degel”

Maria de Fatima Constantino
peixeira

aluga “chambres” durante o ve-
rdo para conseguir subsistir. “A
malta nova nao quer saber disto e
fazem bem, esta atividade é uma
prisao”, diz baixinho. “Digo mui-
tas vezes: se fosse mais nova uns
30 anos, largava isto, trabalhava

numa fabrica, fazia as minhas
horas e tinha sdbados, domingos
e feriados disponiveis, ainda me
pagavam a Seguranca Social, e
davam-me férias e subsidio de
férias, ainda querem melhor?”,
pergunta a mulher, que interpela
mais um possivel cliente: “Quer
alguma coisinha, senhor? E sé-
que ou enjoade?”.

Explicacdo: peixe seco é quan-
do esta dois ou trés dias ao sol,
dependendo das condic¢des at-
mosféricas; enjoado é quando
tem apenas duas ou trés horas de
sol, num meio termo entre o cru e
o seco. Desta vez, sai um quartei-
rao de carapau seco. Antes, o que
se vendia mais era o carapau e o
cacgdo, agora ha mais variedade,
confirma a peixeira, apontando
para o chicharro, a dourada, o
robalo e o polvo.

Foi, precisamente, o polvo —
ou o “pulpo” em espanhol — que
fez parar uma turista espanho-
la na banca de Maria de Fatima
Constantino. Questionou quanto
custava e como se cozinhava.
“Da para comer cru ou grelhar”,
respondeu a peixeira, que lhe su-



geriu levar metade para provar.
“Se gostar volta, se ndo gostar dé
a alguém para experimentar”,
recomendou, enquanto tirava o
troco de um saco de plastico com
varias moedas. “Isto no verao é
pior do que no inverno. No in-
verno vende-se mais porque sao
clientes dos arredores e sabem o
que querem e gostam”, adianta
“Fatinha”.

Antigamente, os chamados
“peixes grossos” vendiam-se
muito aos africanos, recorda a
nazarena, mas “agora quem esta
a comprar mais este peixe sdao
os chineses, 0s russos e os ucra-
nianos”. “Essas pessoas valori-
zam muito esta arte, sim, isto é
uma arte, ja viu a cor e as formas
bonitas deste peixe?”, questio-
na, agarrando um polvo seco.
“Houve uma senhora que até
chorou por ver esta coisa linda,
ha pessoas que ndo compram
nada e s6 nos dao os parabéns”,
conta a peixeira que, aos 63 anos,
também vende nos mercados de
Alcobaca e Leiria. “Quando estas
mulheres morrerem ou deixarem
de vir para aqui, ndo ha ninguém

que pegue nisto. Hoje em dia as
mulheres nao querem sujar as
unhas, querem é unhas de gel”,
atira Maria de Fatima. “Nao esta
a ver as bancas vazias? Quem é
que quer vir para aqui? Ha dias
que saio de casa as 4 da manha
e chego as 10 da noite”, admite a
nazarena, que conta com a aju-
da do marido no “estindarte”.
Angelo Constantino, que andou
no mar na arte de pesca do cor-
rimao, diz que se reformou “para
ndo trabalhar”, mas agora garan-
te que “trabalha ainda mais”. “E
uma vida dura”, constata.

A Camara da Nazaré tem
tentado incentivar as peixeiras,
dando-lhes melhores condi¢Ges
de trabalho. Criou o “Museu
(vivo) do Peixe Seco” com o
objetivo de preservar a tradi-
¢ao ancestral da seca de peixe
no areal da praia da Nazaré.
O projeto inclui o “estindarte”
(estendal), espaco destinado a
secagem do pescado, instalado
numa plataforma elevada a al-
tura da marginal para facilitar
a comunicacao entre peixeiras e
publico; o Centro Interpretativo,

localizado no Centro Cultural da
Nazaré, destinado a exposicoes
sobre a secagem de pescado; e
a zona de preparacio de pesca-
do fresco, localizado numa area
contigua ao Centro Cultural da
Nazaré, destinado a lavagem,
evisceracao e corte do pescado.

Mas esta arte nao € exclusiva
da terra das 7 saias. Também
em Vieira de Leiria se preserva a
tradicdo da secagem do peixe. Ali
o carapau enjoado é o mais popu-
lar. “Ainda ha quem se dedique
a esta atividade, principalmente
durante o verao”, reconhece o
presidente da Junta, lembrando
as recentes obras de requalifica-
¢do no espaco onde “meia duzia”
de peixeiras ainda seca o peixe.
Alvaro Cardoso lembra ainda a
intencdo da criacdo da Confraria
do Carapau Enjoado para que
haja um “grupo mais dedicado a
preservacao desta tradi¢do”. Até
14, e no préximo fim de semana,
podera conhecer mais de perto
esta arte durante o 5.2 Festival do
Carapau da Vieira, no Largo dos
Pescadores. Resta saber se quer
seco ou enjoado.

A secagem de peixe nos
chamados “paneiros” é um
dos bilhetes-postais
daNazaré

O carapau, que pode ser
seco ou enjoado, é uma das
espécies mais procuradas

Ana Palmira Estrelinha é
uma das poucas peixeiras
que mantém viva a tradicao
da secagem do peixe na
Nazare

Maria de Fatima
Constantino vende uma
vasta variedade de peixe
seco para dar resposta aos
varios pedidos dos clientes

Onovo estendalnapraiada
Nazaré abriu em 2017 com 17
lugares, 11 dos quais destinados
apeixeiras que desenvolviam
aquela atividade e osrestantes
“dedicados acriacao denovos
postos de trabalho”

Uma diizia de carapaus secos
custa emmédia 3 euros, masseo
cliente optar por um quarteirao
(25 unidades) ha peixeiras

que pedem b5 euros. O pitéu é
apreciado cru, grelhado, frito,
cozido ouguisado
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Novos projetos
procuram
reinventar
atividade

Comprar peixe seco nas grandes
superficies comerciais ou emres-
taurantes ainda nao é possivel.
Mas ha quem esteja a trabalhar
paratrazer de volta o consumo
de peixe seco ao grande publico.
Em Peniche, esta em curso o pro-
jeto “Peixe Seco: Conciliando a
Tradicao com aInovacao”. Coor-
denado pela investigadora Maria
M. Gil,do MARE - Centro de Cién-
cias do Mar e do Ambiente, do
Politécnico de Leiria, o progra-
ma pretende criar as condicdes
legais para a comercializacao,
através da elaboracao de um
manual de boas praticas (com a
monitorizacdo das entidades le-
gais DGAV/ ASAE), caracterizar o
processo de fabrico, cumprir as
exigéncias de higiene alimentar
eidentificar e caracterizar pro-
dutos. Ja foi feita uma apresenta-
cao dosresultados intermédios
deste projeto e criadoum/livro
dereceitas desenvolvido pelo
curso TeSP Cozinha e Producao
Alimentar da Escola Superior de
Turismo e Tecnologia do Mar, do
Politécnico de Leiria, sob orien-
tacao da chef Patricia Borges. No
ambito do projeto, foi ainda feita
uma exposicao de arte: “O Pei-
xe na Escrita de Luz. Fotografia,
ilustracao e pintura” e projetado
o filme de animacao “Peixe Seco
Naturalmente”.

Também a Luis Silvério & Filhos,
SA (Nazaré), empresa que se de-
dica a producao, transforma-
cao, congelacao e comercializa-
c¢ao de pescado, percebeu que a
secagem de peixe pode ser um
negocio para valorizar afilei-

ra destas espécies. Com unida-
de de producao em Valado dos
Frades e armazéns em Peniche

e Lisboa (MARL), a empresalan-
cou no mercado umas cuvetes
do famoso carapau seco e enjoa-
do da Nazaré. O peixe é seco num
tinel de ar quente, a semelhanca
do que acontece com o bacalhau.
“Devemos manter esse produto,
que é nosso, mas feito com total
higiene e seguranca alimentar”,
sublinha o empresario. “Em ter-
mos de sabor, nao ha diferenca
entre o peixesecoaoarlivreeo
peixe seco em tunel. Até porque
alimpeza e a salmoura do peixe
éfeita com agua do mar captura-
da e tratada por nés”, acrescen-
ta Luis Silvério. O peixe é depois
amanhado, escalado, posto a
secar nos tuineis e segue para o
congelador, “ndao sendo necessa-
rio usar conservantes”. Sai para o
mercado em cuvetes embaladas
em atmosfera controlada, com
total seguranca alimentar.
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CarlosS. Almeida

Enquanto caminha pelas ruas de
Sao Pedro de Moel, de quando
em vez, Joao Serejo aponta para
uma casa e diz: “esta também é
do Baroseiro”. Em alguns casos,
o arquiteto e investigador avisa
que ainda tera de contactar os
proprietarios do imével para con-
firmar a autoria, mas a medida
que mergulha no estudo do tra-
balho de Anténio Dinis Barosei-
ro Janior, projetista da Marinha
Grande, nascido em 1921 na Or-
dem, torna-se cada vez mais auto-
matica e imediata a identificacao.

Todos ja experimentamos a
sensacao de adivinhar a ascen-
déncia de alguém pelos tracos
fisionomicos que herdaram dos
seus pais ou avos. Jodao Serejo
conhece a descendéncia arquite-
ténica de Baroseiro pelos tracos
que apresenta. Sejam as paredes
em grelhas, ou o telhado borbo-
leta com aguas convergentes, por
exemplo, ha varios tragos — uns
mais evidentes que outros - que
indiciam que o pouco conhecido
projetista, deixou vasta descen-
déncia na singular realidade ar-

quitetonica que é Sao Pedro de
Moel.

A localidade embalada pelo
toque das vagas do oceano e per-
fumada pela maresia, é modelada
pelos planos do arquiteto José de
Lima Franco. Quando o século
passado ia a meio, estes comeca-
ram a imprimir a conhecida con-
figuracao radial que permanece
marca desta praia. A paisagem ¢é
pautada pela construcao relativa-
mente esparsa, assumindo uma
relacdo de cumplicidade com o
pinheiro, que subsiste como re-
cordatéria da identidade daquele
litoral.

Qual € o peso da atividade de
Antoénio Baroseiro neste contexto?
“Do ponto de vista de quantida-
de é complemente significativo”,
refere Jodo Serejo. Essa predo-
minéncia da marca Baroseiro so-
bressai: “se come¢amos a marcar
as casas na planta [do plano de
Lima Franco], ai podemos chegar,
provavelmente, a 30% e, se calhar,
até mais das implantagoes ali de-
senhadas”. Ou seja, é provavel que
uma em cada trés casas daquele
lugar de veraneio seja da autoria
do homem que, sem ser arquiteto,
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ajudou a mudar a face arquiteto-
nica da localidade que se banha
no Atlantico, enquanto se deixa
envolver pelo Pinhal do Rei.
Chegou a trabalhar numa
fabrica de vidros, foi professor
de desenho na Escola Industrial
da Marinha Grande, mas foi a
projetar que Anténio Dinis Ba-
roseiro Jinior mais se destacou.
“A encomenda de trabalhos de
arquitetura fez com que Barosei-
ro se dedicasse a tempo inteiro
aos projetos e a abrir escritério
como desenhador projetista”, lem-
bra Emmanuella Silva da Quinta,
na sua tese de mestrado sobre
o modernismo em Sao Pedro de
Moel. As residéncias, muitas de-
las de férias, sdo a maioria, mas
nao sao exclusivas. O trabalho
do projetista € diverso, existe em
varios pontos do distrito e tem
maior incidéncia no concelho da
Marinha Grande. E, sobretudo em
Sao Pedro de Moel, que Barosei-
ro se destaca como personagem
com papel central no enredo que
colocou a localidade no centro
de um processo de ordenamento
pouco usual, criando uma reali-
dade arquiteténica Ginica e que

Sao Pedro de Moel
Projetista quase
desconhecido
construiu um terco
das casas da praia

Arquitetura Antonio Baroseiro, projetista natural da Marinha
Grande, tomou em maos a construcao de uma boa parte das casas
que marcam a paisagem daguela estancia balnear. Nao era arqui-
teto, mas ajudou a criar uma realidade arquiteténica unica. Joao
Serejo, arquiteto, investiga esse legado singular

persiste. Autodidata q.b., acaba
por ser relevante na construgao
da localidade que hoje se conhe-
ce, banhada por uma identidade
muito prépria, que mergulhou no
movimento moderno, com fres-
cas pitadas provenientes do outro
lado do oceano. O registo moder-
nista e com influéncias externas,
sobretudo do Brasil, é a marca in-
delével do projetista que morreu
ha precisamente trés décadas, em
maio de 1993.

De Anténio Baroseiro desta-
ca-se sobretudo o facto de ser
“ligado a pratica e ao cuidado
acompanhamento da execucao
em obra”. A sua pratica, “evolui de
uma condicao de executor de uma
das tarefas do mundo da constru-
cao: ser desenhador. Mas, oportu-
nidade, curiosidade, talento, e co-
nhecimento de outras realidades,
como a do Brasil, vao revelando o
criador com muita riqueza para
oferecer a nossa profissao”, ex-
plica Jodo Serejo, enquanto nos
guia pelas ruas de Sao Pedro de
Moel, polvilhadas por casas de fé-
rias indelevelmente ajustadas aos
terrenos e ao pinhal de onde se
erguem. Joao Serejo tem em maos

i

A partir de1950, [Antonio
Dinis Baroseiro Jtinior]
deixa em Portugal uma
vasta intervencao arqui-
tectonica, expressao do
movimento moderno
nacional e internacional,
da qual se destacam as
residéncias de veraneio
construidas em Sao Pe-
dro de Moel”

Joao Serejo
Arquiteto einvestigador



uma investigacao, no Ambito de
um doutoramento em arquitetu-
ra, que contou com financiamento
da Fundacao para a Ciéncia e a
Tecnologia (FCT). Assume que fal-
ta estudo sobre este personagem e
nao deixa de se surpreender pelo
facto de Baroseiro ter escapado
a maior esforco de investigacao
até aqui. “A dissertacao de mes-
trado de Silva da Quinta (2010), a
tese de doutoramento de Susana
Lobo (2013), e os seus mais re-
centes estudos sobre os nticleos
residenciais de veraneio em Por-
tugal (2020), constituem as inicas
investigacoes que abordam a obra
de Anténio Baroseiro, mas nunca
se aprofundou a riqueza da sua
producdo arquiteténica e do seu
percurso profissional”, aponta no
sumario da sua investigacao.

O arquiteto, que se tem envol-
vido em projetos de valorizacao
arquiteténica daquela estancia
balnear - foi um dos principais
dinamizadores da iniciativa ‘(Re)
Pensar Sao Pedro de Moel’ em
conjunto com Joao Beltrao Go-
dinho - esta empenhado em per-
ceber como confluiram diversos

fatores para a criacdo desta reali-
dade tinica. O propésito da inves-
tigacao passa por “compreender
a singular concretizacao dos ca-
nones do Movimento Moderno
nas arquiteturas de Sao Pedro de
Moel”, explica, adiantando que
“diminuindo a personalizacao, e
aumentando o elenco em torno
do autor, desejamos revelar uma
rede de influéncias que, sob a pai-
sagem do Pinhal do Rei, propor-
cione o entendimento contextual
subjacente a realidade desta praia
entre 1940 e 1970”.

Modernismo (a)normal

Na pratica, Jodo Serejo esta em-
penhado em encontrar respos-
ta para uma questdo central e
que, em boa medida, permanece
sem resposta convincente: como
é que em Sao Pedro de Moel, a
arquitetura moderna adquire um
estatuto de normalidade? Para ja,
tudo indica que Baroseiro reuniu
uma combinacao de vantagens
que concorreram para o sucesso
e proliferacao do seu trabalho.
Nao s6 desenharia as residén-
cias, como seria muito rigoroso
no acompanhamento do processo

Antonio Baroseiro

Antoénio Dinis Baroseiro Jinior
foi projetista, mas mais do que
isso. Assegurava e acompanha-
vatodo o processo de constru-
cao, garantia que assegurava
aconfianca dos proprietarios.
Nascido em 1921, oresponsavel
por parte significativa das cons-
trucoes nasegundametadedo
século passado em Sao Pedrode
Moel, faleceu em maio de1993,
ha 30 anos. Fezmoradias, sobre-
tudo,masnaosaé:igrejas e até
instalacoes fabris fazem parte
do seu percurso
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construtivo, assegurando-o com
qualidade e rapidez. “Essa garan-
tia que ele dava as pessoas tera
tido um peso relevante”, aponta
Joao Serejo que se propoe per-
ceber essa dindmica, colocando
o projetista no centro de uma
acao, enquanto personagem que
“ndo pode ocupar o espaco todo”
da narrativa, visando “perceber
todos os atores do processo: 0s
atores secundarios como, 0s cons-
trutores, clientes, fornecedores de
matéria-prima, de mao de obra”.
Ha uma série de fatores que con-
fluiram para algo tnico e Serejo
quer expor o enredo existente nes-
sa narrativa de excecao.

As pistas da importancia de
Baroseiro vao-se avolumando,
mas ha interrogagdes que mere-
cem um trabalho de investigacao
aprofundado: “o que é que per-
mitiu que houvesse este grau de
experimentacdo?”. E que, explica
o arquiteto e investigador, “nao é
comum que haja tanta oportuni-
dade para oferecer uma solugao
que, na altura, era completamente
experimental, e muito menos co-
mum foi a sua aceitacao e entendi-
mento”. Nos préoximos anos, Joao
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Serejo vai aprofundar o estudo e
acredita que vao surgir algumas
surpresas. Antevé que a proximi-
dade de Baroseiro com arquitetos
de renome pode ter tido influén-
cia no trabalho que realizou. “A
relacdo com o Camilo [Korrodi]
é uma coisa importante”, adianta
Joao Serejo que aponta a existén-
cia de evidéncias da relacao de
amizade entre o filho do arquiteto
suico Ernesto Korrodi e Anténio
Baroseiro que se terdao projetado
em parcerias de cariz arquiteto-
nico. Mas havera mais.

A abertura ao exterior e, sobre-
tudo, ao Brasil, tera um impacto
significativo, ainda nao totalmen-
te estudado. “H4a aqui uma dupla
influéncia: ele [Baroseiro] tinha
mundo, que alguns arquitetos de
formacao podiam nao ter. Quando
vem do Brasil, regressa com uma
imagem do Movimento Moderno
que alguns arquitetos de forma-
¢cao podiam nem sequer saber,
nao conseguir imaginar”, nota. E
esta conjugacao de inspiracao, ta-
lento e pragmatismo, tera criado
uma combinacao Unica: a praia
de Sao Pedro de Moel que hoje
conhecemos
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A diocese deLeiria - Fatimarecebeu os simbolos da jornada em maio passado. Nos préximos dias, os jovens peregrinos concentram-se em Lisboa Fotos: JMJ

Jornada Mundial da Juventude
Jovens de 151 paises reunidos em Lisboa
e Fatima com o Papa Francisco

Portugal Megaevento religioso que se realiza em Lis-
boa é por exceléncia o encontro dos jovens do mundo
com o Papa. Sao esperados um milhdo de jovens estan-

doinscritos 313 mil

Lucilia Oliveira

Um milhao de jovens sdo espe-
rados na Jornada Mundial da
Juventude (JMJ) Lisboa 2023
que decorrerd, de 1 a 6 de agos-
to, em Lisboa, nomeadamente
no parque Eduardo VII, na zona
de Belém e no parque Tejo. E
“uma peregrinagdo, uma festa
da juventude, uma expressao
da Igreja universal e um mo-
mento forte de evangelizacao
do mundo juvenil”, salienta a
organizacao. O tema escolhido
é “Maria levantou-se e partiu
apressadamente”.

O Papa Francisco participara
de 2 a 6 de agosto, em 19 ceri-
monias, além de se deslocar a
Fatima, onde estara duas horas,
para rezar pela paz com pes-
soas com deficiéncia e jovens

reclusos.

No total serao 128 horas de
presenca em Portugal, com re-
gresso marcado a Roma, depois
da missa de envio e encontro
com os voluntarios, as 18h15 de
dia 6.

O mundo em Portugal
De acordo com a organizacao
da JMJ, estao inscritos 313 mil
jovens provenientes de 151 pai-
ses (ainda que 663 mil pessoas
tenham iniciado o processo).
Mas, mesmo sem inscricao, to-
dos poderao participar, ja que é
livre e aberto a todos.

Dos 313 mil peregrinos com
a inscricdo ja paga, Espanha
lidera o ranking, com 58.531 ins-
critos, seguida de Itdlia, com
53.803, e Franca (41.055). Portu-
gal, pais anfitriao, possui 32.771
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inscritos e neste top 5 seguem-se
os Estados Unidos da América
(14.435). Dos paises africanos de
lingua oficial portuguesa com
presenca confirmada em Lis-
boa, Angola trara 1.500 peregri-
nos; Cabo Verde, 900; Sao Tomé
e Principe, 700; e Mocambique,
600 peregrinos.

A JMJ Lisboa 2023 conta com
737 bispos inscritos no encontro,
29 dos quais cardeais. Os paises
com mais bispos inscritos sao
Italia (113), Espanha (77), Franca
(75), EUA (76) e Portugal (45).

Quanto aos voluntarios, sdo
33 mil de 143 paises. Estdo des-
tacados 16 mil elementos das
forcas de seguranca, protecao
civil e emergéncia médica.

Ao longo de uma semana, 0s
jovens de todo o mundo parti-
cipam em diversas atividades
ficando alojados em instalagoes
publicas (ginasios, escolas, pavi-
Ihoes...) ou em casas de familias.
Ha trés dioceses que concentram
o acolhimento aos participantes:
Lisboa, Setiibal e Santarém.

Assente no compromisso de
ser a Jornada mais sustentavel

de sempre, a JMJ Lisboa 2023
ira promover o calculo da pe-
gada ecoldgica deixada por este
encontro de grande dimensao,
comprometendo-se a desenvol-
ver acoes de apoio e protecdo do
ambiente, como a plantacao de
arvores em todo o mundo. Ja ha
17 mil arvores dedicadas a JMJ
Lisboa 2023.

Papaem Fatima

A 6 de agosto, um dia depois
do Papa rezar diante do icone
mariano, em Fatima, a imagem
de Nossa Senhora de Fatima da
Capelinha das Aparigdes estara
no altar do Parque Tejo para
a celebracao final da Jornada
Mundial da Juventude. Esta sera
a 132 saida da imagem da Cape-
linha e regressara ainda a Fati-
ma na tarde do dia 6, informa o
Santuario de Fatima.

Fatima estara igualmente
presente na JMJ Lisboa 2023,
com a exposi¢ao imersiva Fati-
ma Experience, que estara pa-
tente a partir do dia 1 de agosto,
no Pateo da Galé, no ambito do
Festival da Juventude.

Lisboarecebeal6.2edicaoda
JMJ. A primeira aconteceu
em1986,em Roma, lancada

por Joao Paulo Il. Desde en-

tao passou por Buenos Aires
(1987), Santiago de Compostela
(1989), Czestochowa (1991), Den-
ver (1993), Manila (1995), Paris
(1997), Roma (2000), Toronto
(2002), Coldnia (2005), Sydney
(2008), Madrid (2011), Rio de Ja-
neiro (2013), Cracévia (2016), Pa-
nama (2019) e Lisboa (2023)

Em Fatima, no dia 5, ndo ha-
vera recitacdo do Rosario das
21h30, mas transmissao da vigi-
lia de oracao da JMJ Lisboa, com
o Papa, e que pode ser acompa-
nhada no recinto de Oracao. No
dia 6 volta a nao haver recitacao



do Rosario das 10 horas, nem
missa as 11 horas, mas havera
transmissao da missa da JMJ.

Em Fatima, onde aterra as
8h50 do dia 5, previsivelmen-
te no heliporto dos Bombeiros
Voluntarios de Fatima, o Papa
Francisco dirige-se a Capelinha
das Aparicdoes onde rezara o
Terco e dirigird uma palavra aos
milhares presentes. Durante a
curta visita tera ainda oportuni-
dade de benzer a primeira pedra
da nova estrutura residencial da
Santa Casa da Misericérdia de
Fatima-Ourém e uma placa alu-
siva ao heliporto que assumira a
partir desse dia a designacao de
heliporto Papa Francisco.

O dispositivo de socorro e
protecao civil estd instalado em
cinco espacos da cidade de Fati-
ma, sendo o efetivo da GNR de
2.600 elementos, entre os quais
policias de Franga, Espanha e
Italia. O antigo Colégio de Sao
Mamede, Batalha, esta trans-
formado em quartel-general mi-
litar, “de reforco a Operacgao da
Jornada Mundial da Juventude”,
confirma a GNR ao REGIAO DE

LEIRIA. “Esta instalacao tem-
poraria esta relacionada com o
apoio operacional e logistico a
JMJ 2023 e visita de Sua Santi-
dade o Papa”, revela o porta-voz,
major Hernani Martins.

Aldeia Jovem
Em Fatima, por onde todos
os jovens que vém a Jornada
Mundial da Juventude querem
passar, hd uma Aldeia Jovem
preparada para os acolher, no
parque 12 do santuario. Ali po-
dem tomar as refei¢des. O espa-
co das refeicoes esta preparado
para servir duas mil pessoas
por dia, as tendas podem rece-
ber 500 pessoas, diariamente.
O acantonamento em tendas,
bem como o acesso a sanitarios
é gratuito. Até 14 de agosto, ira
manter-se esta Aldeia Jovem.
Para fazer face ao elevado
namero de peregrinos presen-
tes no Santuario, os locais das
celebracoes foram alterados,
culminando a celebracao em
trés espacos: Altar do Recinto,
Capelinha das Aparicoes e Ba-
silica da Santissima Trindade.
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Programa

Terca-feira,dial

9 horas Missa de Abertura, na
Colina do Encontro (Parque
Eduardo VID), presidida pelo car-
deal patriarca de Lisboa, D. Ma-
nuel Clemente.

Quarta-feira,dia 2

7h50 - Partida de avidao do Ae-
roporto Internacional de Roma/
Fiumicino para Lisboa

10 horas Chegada do Para Fran-
cisco a Base Aérea de Figo Ma-
duro, em Lisboa

10h45 - Cerimonia de Boas-Vin-
das, no Palacio Nacional de Be-
lém, seguida de visita

Quinta-feira,dia3

9 horas Encontro com os Jovens
Universitarios, na Universidade
Catolica Portuguesa

10h40 - Encontro com os Jovens
de Scholas Occurrentes

17h45 - Acolhimento na Colina
do Encontro (Parque Eduardo
VII). Sera o primeiro momento
de encontro entre os jovens e o
Papa.

Sexta-feira,dia4

9 horas Confissao de alguns jo-
vens da JMJ, na Cidade da Ale-
gria (jardim Vasco da Gama)

12 horasAlmoco com jovens, na
Nunciatura Apostolica

18 horas Via-Sacra, na Colina do
Encontro (Parque Eduardo VII)

Sabado, dia5

8 horas Partida de helicoptero
do Papa Francisco para Fatima
8h50 - Chegada a Fatima

9h30 - Recitacao do terco com
os Jovens Doentes, na Capeli-
nha das Aparicdes

11 horas Partida para Lisboa
20h45 - Vigilia com os Jovens,
no Campo da Graca (Parque Te-
jo-Trancéao)

Domingo,dia 6

9 horas Santa Missa para o Dia
Mundial da Juventude, no Cam-
po da Graca (Parque Tejo), para
terminar a JMJ Lisboa 2023.
Antes do final, o Papa anunciaa
cidade que acolhera a préxima
edicao da Jornada Mundial da
Juventude.

16h30 - Encontro com os Volun-
tarios da JMJ, no Passeio Mariti-
mo de Algés

18h15 - Partida para Roma

Encontros Rise Up
2,3e4deagosto,das9h30as
12h30, em igrejas e noutros es-
pacos das trés Dioceses de Aco-
lhimento (Lisboa, Santarém e
Setubal)

Cidadeda Alegria
1,3 e4deagosto,das 9 as 16 ho-
ras

2deagosto - Parque do Perddo 9
as 20 horas
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Fatima

Santuario, os emigrantes
e adiversidade cultural

Fé Em agosto, sao milhares os emigrantes que regres-
sam para um reencontro com a familia e suas raizes.
Fatima é ponto de paragem para cumprir promessas,
dar gracas ou pedir protecao

O més de agosto é um més espe-
cial para Fatima e para os emi-
grantes portugueses. E um més
de fé, de festa, de saudade e de
reencontro. Um tempo em que se
celebra a identidade e a diversida-
de do povo portugués, que, espa-
Ihado pelo mundo, ndo esquece as
suas origens.

E se é tempo de férias, elas
incluem uma visita a Fatima.
No Santuario, os emigrantes ex-
pressam a sua gratidao, suplicas,
cumprem promessas € pedem,

Desde 1965

Casa

Cortinados | Tapegarias | Papel de Parede | Estores de Rolo

Rua Capitdo Mouzinho de Albuquerque, N° 58, Loja 1
2400 - 193 Leiria

habitualmente, “satide” e “sorte”
para mais um ano de trabalho.
Muitos voltam ao altar do mun-
do para participar na peregrina-
cdo internacional do migrante
e do refugiado a Fatima, de 12 e
13 de agosto, este ano sob o tema
“Livres de escolher se migrar ou
ficar”, que inspira a 512 Semana
Nacional de Migracoes (6 a 13 de
agosto). A peregrinacao sera pre-
sidida por Filomeno Dias Vieira,
arcebispo de Luanda, e decor-
rera poucos dias depois de uma

Tel. 244 822 257 | Tim. 963 472 849

n/Casa Jacinto (@) @casajacinto
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multidao internacional de jovens
devotos ter passado por Fatima,
por ocasido da Jornada Mundial
da Juventude (JMJ).

Dedicada especialmente ao mi-
grante, esta celebracao tem um
momento muito particular, no
ofertério. Trata-se da entrega de
trigo a Nossa Senhora, um gesto
caracteristico que vai na sua 83%
edicao. Esta jornada teve inicio
em 1940, quando “um grupo de
jovens da Juventude Agraria Ca-
télica, de 17 paroquias da diocese
de Leiria, ofereceu 30 alqueires
de trigo, destinados ao fabrico
de hoéstias para consumo no San-
tuario de Fatima”. Desde entéo,
peregrinos de Portugal e do es-
trangeiro tém dado continuidade
a este gesto.

Depois da procissao do Adeus,

com lencos brancos acenados
com emocao e lagrimas, as ce-
rimoénias encerram e é tempo de
voltar a partir.

Viagensda Virgem

Nos proximos dias, a imagem n?
2 da Virgem Peregrina de Fatima
encontra-se a caminho da JMJ,
acompanhando 400 escuteiros
do Corpo Nacional de Escutas que
a levarao a pé, entre o Santuario
de Fatima e Vila Franca de Xira,
onde chegam a 30 de julho. A eta-
pa final, no dia 31, sera feita de
barco, no rio Tejo, e o desembar-
que ser4 feito no cais da Marinha,
com 40 embarcacoes tipicas do
Tejo a acompanharem.

Durante o ano de 2023, as 12
imagens da Virgem Peregrina tém
previsto percorrer mais de 100
mil quilémetros em trés conti-
nentes: Europa, América e Africa.

Das 15 deslocacoes agendadas,
Italia é o pais com mais peregri-
nacoes solicitadas junto do San-
tuario de Fatima. A pedido do
Movimento Mariano Messaggio
di Fatima, a Virgem Peregrina n®
6 marcara presenca de 7 a 15 de
outubro, na paréquia de S. Sossio
Levita e Martire. J4 a Imagem
n? 7 percorre varias dioceses ita-
lianas até outubro, a pedido do
Movimento Ecclesiale Famiglia
del Cuore Immacolato di Maria.

Em curso estdo as viagens da

Programada
peregrinacao

12de agosto

21h30

Rosario internacional, na Cape-
linha das Aparicdes, seguido de
Procissao das Velas e Celebra-
c¢dono Altar do Recinto de Ora-
cao.

13 de agosto

9 horas

Oracao do Rosario, na Capelinha
das Aparicoes.

10 horas

Missa Internacional, no Altar do
Recinto de Oracao, com Procis-
saodo Adeus.

Virgem Peregrina n? 5 a dioce-
se de Nanterre, em Franca, que
se prolongara até 31 de agosto. A
imagem n? 12 cumpre o seu péri-
plo pelas dioceses da Colombia até
maio de 2024. LO

agosto 2023

DIA 6
DOI\ﬂGO
ANTONIO ATAIDE
i
ol INES GRACA
DIA 4 i
SEXTA-FEIRA P o Adro da Igrej
Ly INES BRITO
CARMINHO DIA19
sABADO
FRANCISCO COSTA

Biblioteca Municipal
o o www.cm-figueirodosvinhos.pt

FESTIVAL
DO FADO

FIGUEIRO DOS VINHOS

4

S

FIGUEIRO
VINHOS

21h30 - Bairradas
Adro da Igreja




Exposicao

Fotografos mostram
manifestacoes de

fée em pormenores
diferenciadores

Ha fotografias que recordam qua-
se meio século de manifestacoes
de devocio e fé em exposicdo no
Consolata Museu, em Fatima. Fo-
ram feitas por 21 fotojornalistas
portugueses durante as peregri-
nacoes a Fatima, no Santuério,
mas também no caminho até 1a
chegar. Mas, atencao: estas foto-
grafias fogem ao convencional,
porque revelam pormenores dife-
renciadores entre quem procura
aconchego espiritual em Fatima.

“Iter fidei (caminhos da fé)”
resulta de um convite feito pelos
fotégrafos Luis Filipe Coito e Rui
Miguel Pedrosa a um conjunto de
outros fotojornalistas.

Uma das dificuldades foi de-
finir quem convidar, explicou
Rui Miguel Pedrosa: “O dilema
foi que fotografos escolher”, pela

quantidade e qualidade do que
foi fotografado. E que, desde o
inicio das aparicdes, “os meios de
comunicacao social tiveram um
papel fundamental” na “dissemi-
nacao desse fascinio pelo local”,
recorda-se na sinopse da exposi-
¢do. “Jornalistas e fotojornalistas
procuraram contar as melhores
histérias e captar as fotografias
mais impactantes dessas celebra-
¢0es”, nota Rui Miguel Pedrosa.
E de parte do trabalho que
resulta “Iter fidei (caminhos da
fé)”, uma selecdo de imagens onde
surge “nao s6 o Santuario de Fati-
ma”, mas também “um bocadinho
de tudo, desde quando a imagem
de Nossa Senhora andou pelas
freguesias em Portugal, a algu-
mas fotografias que foram feitas
também de momentos de peregri-

vagas limitadas

Faca a sua pré-inscricao para: 244 106 202
ou por e- mail para unlverS|dade sen|or@m|ser|cord|adele|r|a pt

ou através do formularlo dlsponlvel NO NOSSO site.
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Exposicao esta patente no Consolata Museu até 21 de outubro.

nacao”, detalhou.

A exposicao coletiva apresenta
36 fotografias de grande forma-
to e 30 mais pequenas. Procu-
ra-se celebrar “a beleza estética
e o poder das imagens”, através
dos registos de “momentos de
devocao fervorosa, expressoes
de esperanca inabalavel e rituais
que transcendem o tempo”, mas
também incentivar a “reflexao
profunda sobre o papel da religiao
nas vidas e sociedades”.

No Consolata Museu estao fo-
tografias de Alfredo Cunha, Ana

Brigida, Anténio Pedro Ferreira,
Daniel Rocha, Diana Tinoco, En-
ric Vives-Rubio, Filipe Amorim,
Jodo Porfirio, Joaquim Damaso,
José Carlos Carvalho, José Sena
Goulao, Leonel de Castro, Nuno
André Ferreira, Nuno Ferreira
Santos, Paulo Novais, Paulo Pi-
menta, Rodrigo Cabrita, Rui Ca-
ria, Rui Duarte Silva e também
dos curadores Luis Filipe Coito e
Rui Miguel Pedrosa.

No caso deste altimo, a expo-
sicdo € ocasido para revelar uma
série de imagens da colecdo de
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fotografias que tem feito desde
2014 sobre tatuagens de cariz reli-
gioso. Intitulada “Tracos divinos”,
a colecao parte também de uma
reflexao do proprio fotégrafo:
“Para o mote do trabalho, faco
um paralelismo: a questao da dor
[da tatuagem] e do sofrimento de
Jesus na cruz. Sera que esta [dor
provocada pela tatuagem] € uma
forma de mostrar devocao e fé?”.

“Iter fidei (caminhos da fé)"
pode ser visitada até 21 de ou-
tubro no Consolata Museu, em
Fatima. ML

sISANTACASA
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Paulo Cafoéfo
“Os emigrantes do
estao aregressar”

Mundo Os destinos dos portugueses que emigram es-
tao amudar. Uma novarealidade a que o secretario de

Estado das Comunidades Portuguesas diz estar atento.
Manter a ligacdao ao nosso pais ¢ o desafio.

Antoénio Figueiredo

O Reino Unido seguido de
Espanha, Suica e Alemanha
Ssao0 os paises mais procurados
pelos emigrantes portugueses.
Segundo os dados do
Observatorio da Emigracao,
comecaaregistar-seuma
tendéncia crescente de
emigracao para os paises
nordicos. Como é que o
Governo tem acompanhado
esta tendéncia?

O fendmeno da emigracao tem
tido mudancas e evolucdes mui-
to interessantes, nos destinos e
no proprio perfil do emigrante.
Emigraram em 2021 metade dos
portugueses que o faziam em
2013. Cerca de 60 mil portugue-
ses emigraram em 2021, temos
derecuar a 2003 para encontrar
igual valor. Mas também o pro-
prio paradigma da emigracao
mudou. Outrora, para destinos
mais distantes, como o Canada,
Venezuela, EUA, Australia e Afri-
cado Sul, tendo estes sido substi-
tuidos, nas ultimas décadas, por
destinos mais perto. Atualmen-
te, a emigracao portuguesa con-
centra-se sobretudo na Europa.
Se os destinos mais distantes sig-
nificavam um certo estabelecer
deraizes e vida, os destinos mais
perto podem significar uma ne-
cessidade de aproximacao a Por-
tugal, de estar perto e uma impli-
cacao deregresso.

Havera quem emigre por neces-
sidade, por valorizacao finan-
ceira, laboral, de carreira. No
passado, por manifesta necessi-
dade, hoje a globalizacao e a co-
nexao global abriram as portas
das oportunidades, uma grande
mobilidade e circulacao de pes-
soas. Uma maior identificacao
de oportunidades laborais.

Como encara estanova
realidade?

Para o Governo estas mudan-
cas trazem desafios acrescidos.

Desde logo em alimentar o vin-
culo com a nossa diaspora nas
geografias mais distantes onde
nao tem havido renovacao gera-
cional por via da emigracao. Tal
pode levar a um certo desen-
raizamento cultural e é impor-
tantissimo reforcar o vinculo e
aligacaoidentitaria a Portugal
eanossalingua e cultura. Nun-
ca como hoje foi tao importante
dar atenc¢ao a estes portugueses,
para que a distancia geografica
nao seja também uma distancia
cultural e linguistica. E temos
feitoisso através da aposta na
rede de ensino de portugués no
estrangeiro e apoio ao movimen-
to associativo, dinamizando as
iniciativas promovidas pelas co-
munidades parareforcarem a
sua coesao.

Mas também é importante ter
em atencao os paises onde per-
manecem comunidades por-
tuguesas extensas e que atra-
vessam maiores desafios de
desenvolvimento econémico.
Em particular na Venezuela e
Africa do Sul, paises onde temos
reforcado os apoios concedidos
pararesponder a casos de maior
fragilidade econémica.

Hoje a emigracao tem
caracteristicas diferentes.
Muitos dos “novos” emigrantes
sdo jovens qualificados.

Quais sao os desafios que esta
“nova” vaga coloca ao Estado
Portugués?

Estanova geracao de emigran-
tes tem desafios que importa
assinalar. Desde logo, manter a
proximidade com os servicos
do Estado Portugués através de
ferramentas online adequadas e
eficientes. Manterem-se ligados
aos servicos do Estado é essen-
cial e temos vindo a trabalhar
nesse sentido com iniciativas
como o Consulado Virtual, atra-
vés do site consuladovirtual.
mne.gov.pt.
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periodo da troika

Paulo Caféfo enaltece a qualidade da diaspora portuguesa

E é também essencial trabalhar-
mos todos em conjunto em me-
canismos para apoiar o regresso
destes portugueses, que parti-
ram para outros paises, em bus-
cade melhores condi¢oes de
trabalho. Importa atuarmos na-
quilo que é oregresso desta nos-
sa diaspora qualificada, através
de estimulos e beneficios como
0s que corporizam o Programa
Regressar. Com umregime fis-
cal mais favoravel para quemre-
gressa, um apoio financeiro para
os emigrantes ou familiares de
emigrantes que venham traba-
lhar para Portugal e umalinha
de crédito para apoiar o investi-
mento empresarial e a criacao
de novos negocios em territorio
nacional.

E importante ressalvar o reforco
do vinculo com a nossa diaspora
para que sintam que o seu pais
esta proximo e atento. Nesse sen-
tido, quero destacar o trabalho e
empenho de toda arede diplo-
matica e consular, dos mecanis-
mos de apoio as comunidades
portuguesas e lusodescenden-
tes para situacoes de caréncia
de meios de subsisténcia ou que
evidenciem grande fragilidade,

arede de ensino dalingua por-
tuguesa e o apoio ao movimento
associativo.

Destaco ainda um aspeto essen-
cial para oregresso da diaspo-
rajovem e qualificada, que é

o do crescimento econémico.
Habons indicadores, Portugal
cresceu quatro vezes mais do
que amédia da OCDE durante o
primeiro trimestre desteano e
a economia portuguesaregis-
tou mesmo o segundo melhor
desempenho entre os 38 paises
que integram a organizacao. As
previsdes da OCDE edo FMI in-
dicam que a economia portu-
guesa cresce acima da média eu-
ropeia em 2023.

Durante este ano de funcoes
quais foram as principais
preocupacoées e desafios que
identificou junto das diferentes
comunidades portuguesas
espalhadas pelo mundo?
Portugal tem uma diaspora ex-
tensa, interventiva e influente.
Falamos de um terco da popula-
cao, cerca de cinco milhdes de
portugueses elusodescendentes
que se encontram estabelecidos

nos quatro cantos do mundo.

Muitas destas comunidades en-
contram-se jana terceira gera-
cao. E apesar da distancia fisi-
ca, todosreconhecem Portugal
como uma parte importante da
suaidentidade. Ha um vinculo
forte ao nosso pais, um vinculo
que é nosso dever cuidar e ali-
mentar.

Nos inumeros contactos que te-
nho feito pelas nossas comuni-
dades tenho sentido isso mes-
mo. O orgulho em Portugal e
vontade dereciprocidade emre-
lacao a este vinculo com a nossa
terra. Essa é uma grande preocu-
pacao, que Portugal nao os aban-
done da mesma forma como eles
nunca deixaram Portugal para
tras.

E é nestareciprocidade queresi-
dem os principais desafios. Man-
ter a proximidade, com um olhar
atento e presente aos fendmenos
que podem afetar as comunida-
des portuguesas e dar resposta
adequada.

Talimplica olhar também para
as situacodes de maior fragilida-

ey
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Natural da Madeira, onde
nasceuem1971,Paulo Caféfo
é secretario de Estado das
Comunidades Portuguesas
desde marco de 2022. Foi
presidente da Camara
Municipal do Funchal
entre 2013 e 2019, ano em
que assumiu a lideranca
do PS Madeira para mais
tarde se candidatar a
presidente do Governo
Regional. Teve a maior
votacao de sempre dos
socialistas no arquipélago,
masnao ganhouaseleicoes.
Licenciado em Histériadeu
aulas em varias escolas
da Regiao Autéonoma da
Madeira.

de e para as situacoes extraor-
dinarias de emergéncia social
ou consular. E o que temos feito,
olhando para aquilo que é a evo-
lucao das comunidades portu-
guesas nos diferentes paises,
mapeando e identificando focos
de possiveis situacoes de emer-
géncia e intervindo sempre que
sejanecessario de forma mais
robusta.

Disse recentemente que esta
novasaida de portugueses
paraaEuropa“éuma
emigracao deregresso”,

que partem pensando em
regressar brevemente e que
“o desafio é manter o vinculo
com estas novas geracoes que
partem e paraisso estamos
adesenvolver um plano
estratégico da emigracao
portuguesa, que nao existia”.
Quais sdo as acées em concreto
desse plano?

Estamos a trabalhar num Pla-
no Estratégico para as Comuni-
dades Portuguesas, que trace
aarquitetura dasrelacdes de
Portugal com a sua diaspora, no
sentido de reforcar o vinculo ao
pais.

Ha um conceito essencial que te-
nho vindo arepetir, as comuni-
dades portuguesas espalhadas
pelo mundo afirmam-se como
um ativo estratégico para o pais.
Seja no valor humano, pela sua
extensao; no valor economico,
somando o potencial de inves-
timento da diaspora no nosso
pais as remessas, que corres-
ponderam a 3,9 mil milhdes de
euros em 2022, cerca de 1,6% do
PIB portugués; ao valor cultural,
sendo auténticos embaixadores
dalingua e da cultura, influen-
ciadores da lusofonia com con-
tributo para o turismo; e o seu
valor nas relacdes internacio-
nais e posicionamento de Portu-
gal no mundo pela boa integra-
cao e influéncia nos paises de
destino, que tem permitido ge-
rar pontes de dialogo relevantes
com outros paises e estabelecer
relacoes diplomaticas frutiferas.

E intencéo do Governo afirmar
todo este potencial estratégico,
todo este nosso Portugal que re-
side noutros paises, numa logica
de coesao e de afirmacao dalu-
sofonia num quadro global.

Porque é que o Programa
Nacional de Apoio ao
Investimento da Didaspora
(PNAID) e 0 Programa
Regressar nao tém a procura
esperada por parte dos
emigrantes?

Sao programas criados com intui-
tos diferentes e que témtidore-
sultados muito interessantes que
demonstram a sua pertinéncia.

O Programa Regressar esta no
cume dalanca das medidas do
Governo para desafiar os portu-
gueses que emigraram aregres-
sar. Em junho do corrente ano,

o programa abrangia mais de 14
mil pessoas. Estamos a ver re-
gressar muitas pessoas do perio-
do da Troika. O periodo de janei-
rode 2011 a dezembro de 2015
corresponde a 56% das candida-
turas ao Regressar.

E estamos a ver regressar pes-
soas mais qualificadas, 38% das
pessoas tém o ensino superior

e quase 28% 012.°2 ano. Estamos
também a ver regressar mais jo-
vens. A faixa etaria 25-44 anos
corresponde a 75% das candida-
turas.

Relativamente ao Programa Na-
cional de Apoio ao Investimento
da Diaspora, este enquadra di-
versos mecanismos de promo-
cao do investimento da diaspo-
ra, em articulacao com as varias
areas governativas e num traba-
lho em rede com o poder local,
organismos publicos e associa-
¢cOes empresariais. Tem como
missdo incentivar o investimen-

to em Portugal, valorizando os
territérios de baixa densidade.

Nos ultimos trés anos ja foram
atribuidos mais de 250 estatutos
de investidor da diaspora, com
130 projetos enquadrados. Tal
corresponde a mais de 150 mi-
lhdes de euros de investimento
em Portugal, sobretudo no inte-
rior do pais. Sublinho a dimen-
sao da Rede de Apoio ao Investi-
dor da Diaspora que conta com
mais de 300 entidades.

No ano passado tevelugar a
primeira edicao dos Encontros
PNAID, em Fatima, onde estive-
ram presentes 750 participantes
de 35 paises. O maior encontro
de investidores da diaspora é
prova da vitalidade da iniciativa.

Depois de Fatima, em 2023 é a
vez de Viana do Castelo acolher
os Encontros PNAID, dias14 a

16 de dezembro, com o objeti-

vo de fomentar as exportacoes

e apoiar ainternacionalizacao
dos negocios locais através do
potencial empreendedor das Co-
munidades Portuguesas.

Um dos objetivos que tracou
quando tomou posse era
“assegurar servico consular
24 horas por dia, em qualquer
parte do mundo”. Quando

é que esse objetivo vai ser
alcancado?

Ja estaaser. No passado dia 10
de junho demos um passo im-
portantissimo, no sentido de
avancar rumo a uma maior pro-
ximidade, comodidade, eficién-
cia erapidez narelacao dadias-
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Nunca como hoje foi tao
importante dar atencao
a estes portugueses, para
que a distancia geogra-
ficando seja também
uma distancia cultural e
linguistica”

Ha um vinculo forte ao
nosso pais, um vinculo
que e nosso dever cuidar
e alimentar”

Portugal tem uma diaspo-
ra extensa, interventiva e
influente. Falamos de um
terco da populacao, cerca
de cinco milhdes de por-
tugueses e lusodescen-
dentes que se encontram
estabelecidos nos quatro
cantos do mundo”

PROWIN

pora com os servicos do Estado.
Falo da disponibilizacao, na
sua primeira fase de desenvol-
vimento, do Consulado Virtual
(consuladovirtual.mne.gov.pt),
que vem desmaterializar varios
atos consulares que agora pas-
sam a ser feitos através do com-
putador ou do telemovel.

Os cidadaos nacionais residen-
tes no estrangeiro podem agora
aceder on-line aum conjunto de
servicos e informacdes, anterior-
mente s6 acessiveis nos postos

e seccoes consulares portugue-
sas. O que significa que janao sera
preciso haver uma deslocacao
fisica paralidar com varios servi-
COS como sejam a inscri¢cao con-
sular; atualizacao daficha deins-
cricao consular; transferéncia de
posto e certificado de registo con-
sular; registo de nascimento de
menores com idade superioral
ano e pelo menos 1 progenitor na-
cional; registo de nascimento de
menores delano e pedido do pri-
meiro Cartdao de Cidadao eregisto
de obito; renovacao do Cartao de
Cidadao para maiores de 25 anos
e apossibilidade de proceder a
agendamento online de atendi-
mento num posto consular.

O projeto do Consulado Virtual
arranca, nesta primeira fase, trés
anos antes do que inicialmente
previsto. E essa antecipacao dos
prazos, esta priorizacao do pro-
jeto, éreveladora da importancia
que o Governo atribui a proxi-
midade com a diaspora e a me-
lhoria continua do seu ponto de
contacto primordial: os servicos
diplomaticos e consulares.

Sistemas em Caixilharias, Lda.

Caixilharias PVC

Adaptadas a todo o tipo de construcoes

Caixilharias de alta qualidade
com caracteristicas excecionais

. Construcgdes
. Apartamentos
. Moradias

. Condominios de luxo

Caixilharias PROWIN

fabricadas com o maior rigor

Rua Cabeco da Fonte, n°® 215 - Carrigo

2415-003 Bidoeira de Cima . Leiria

Tel. (+351) 244 026 727
info@prowin.pt
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Economia
Bancos de Pombal lideram depositos
de emigrantes

Depésitos de clientes emigrantes

ESNEIEIEIEE] S—m

Pombal 124150 119213 119703 126322 123 021
Leiria 74 535 83728 85971 93 464 86 204
Caldas da Rainha 32626 36 292 37 892 37722 36 236
Batalha 19125 18 061 16 711 17 495 16 748
Peniche 17 643 17 113 16 680 17 663 17 137
Porto de Més 17 289 18 369 20 816 20 040 19298
Marinha Grande 15917 10 607 12 273 11 319 10 374
Alcobaga 14 396 16 421 17 059 17 683 18 452
Ansigo 12 876 16 510 16 310 17 248 18 529
Alvaiazere 8 652 8 034 9986 10 262 10 161
Bombarral 7 631 6 601 7002 6770 6768
Nazaré 4628 7114 5241 5523 5073
Pedrégao Grande 1883 1506 2173 2721 2616
Obidos 1206 1142 1237 930 1710
Total 352557 360711 369054 385162 372327
Ourém 80963 85414 85512 90 825 88 585
Portugal 6 167 685 6164 066 6 161376 6242470 6 175060

Remessasrecebidas

Franca 1081,6
Suica 1061,6
Reino Unido 458,6
Angola 308,6
EUA 245,0
Alemanha 235,8
Espanha 122,5
Luxemburgo 98,1
Bélgica 614
Holanda 49,0
Africa do Sul 335
Canada 25,2
Brasil 14,5
Venezuela 13,3
Italia 4,1
Outros 79,5
Total 38923

Fonte: INE. N.d. Castanheira de Pera e Figueiré dos Vinhos
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Fonte: Pordata. Ano: 2022

Poupanca O ano de 2021 terminou com 352,6 milhdes
de euros guardados nas instituicoes bancarias do dis-
trito, mais de um terco dos quais em Pombal. Ha outros
seis concelhos acima dos 15 milhodes

Carlos Ferreira

O valor dos depésitos de clientes
emigrantes nas entidades banca-
rias do distrito de Leiria repre-
senta uma progressiva descida
nos ultimos trés anos em que
existem estatisticas disponiveis.
O concelho de Pombal, apesar
de seguir a tendéncia, mantém
a lideranca.

Segundo o Instituto Nacional
de Estatistica (INE), os portugue-
ses residentes no estrangeiro pos-
suiam, em média, 368 milhdes de
euros nos bancos no quinquénio
2021-2017, com as institui¢oes do
concelho de Pombal a arrecada-
rem a maior fatia (122 milhoes),
seguindo-se Leiria (85 milhdes)
e Caldas da Rainha (36 milhdes).

Estes dados significam que,
no ultimo ano do quinquénio, o
valor dos depésitos é inferior a
média do periodo em 15 milhoes
de euros (-4,2%). E, comparando
os anos de 2021 e 2020, a dimi-
nuicdo é de 8 milhdes de euros
(-2,3%). Estes dados comprovam
a tendéncia de reducao dos de-
positos dos emigrantes.

Em 2021, comparando com
a média do quinquénio, os ban-
cos da Marinha Grande tinham
mais dinheiro depositado (+3,8
milhGes), 0 mesmo sucedendo em
Pombal (+1,6 milhoes) e Batalha
(1,5 milhoes). Pelo contrario, nas
instituicoes bancarias do muni-
cipio de Leiria regista-se uma
descida (-10,2 milhoes), como
acontece também nas Caldas da
Rainha (-3,5 milhoes) e Ansiao
(3,4 milhoes).

Se a andlise se debrucar nos
altimos dois anos, surge de novo
esta meia dizia de concelhos e
por iguais razoes. Os depésitos
subiram na Marinha Grande (5,3
milhdes de euros), Pombal (4,9
milhoes) e Batalha (1 milhao).
E desceram em Leiria (9,2 mi-
Ihoes), Caldas da Rainha (3,5 mi-
1hoes) e Ansido (4,4 milhoes).

Entre os concelhos mais re-
presentativos, a Marinha Gran-
de apresenta a maior evolucao
percentual (50%) em 2021, com-
parando com o ano anterior. Na
Batalha a subida é de 5,9% e em
Pombal é de 4,1%. No lado opos-

Em termos globais, os
bancos terminaram o ano
de 2017 com 372 milhdes
de euros de depositos

de emigrantes, valor que
subiu para 385 no ano
seguinte, descendo de se-
guida durante os ultimos
trés anos

to da tabela destacam-se os de-
créscimos nos bancos de Leiria
(11%), Caldas da Rainha (10,1%) e
de Porto de Més (5,9%).

Ainda em termos percentuais,
mas agora atendendo a média
do quinquénio, verifica-se que
o maior aumento de depésitos
em 2021 aconteceu na Marinha
Grande (31,6%), seguindo-se Ba-
talha (4,5%) e Peniche (2,3%). Nas
descidas realcam-se as de Leiria
(12%), Porto de Més (9,8%) e de
Caldas da Rainha (9,7%).

O ano de 2021 terminou com
352,6 milhdes de euros deposi-
tados por emigrantes nas insti-
tuicdes bancarias do distrito de
Leiria, com sete concelhos acima
dos 15 milhdes de euros: Pombal
(124,1 milhoes), Leiria, Caldas da
Rainha, Batalha, Peniche, Porto
de Més e Marinha Grande (15,9
milhoes).

Em termos globais, os bancos
terminaram o ano de 2017 com
372 milhoes de euros de dep6-
sitos de emigrantes, valor que
subiu para 385 no ano seguinte,
descendo de seguida durante os
altimos trés anos.

A taxa de depdsitos de emi-
grantes, em comparacao com 0s
restantes clientes, foi em média
de 3,4% nos concelhos do distrito
de Leiria (menos 0,51 pontos per-
centuais do que em 2020), com
Pombal na lideranca (7,98%), se-
guindo-se Ansiao (5,39%) e Porto
de M6s (4,69%). Ou seja, € nestes
municipios que a importancia
relativa do dinheiro depositado
pelos portugueses que vivem no
estrangeiro é maior. Pelo contra-
rio, € menor em Obidos (1,2%),
Alcobaca (1,54%) e Pedrégao
Grande (1,99%).
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Inclusao
Sonhar e voar
sem barreiras
sobre Leiria
aboleiados
Cavaleiros

do Céu
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Solidariedade FFoi quase um festival aéreo aquele que
se viveuno final de junho em Leiria, onde cerca de 250
jovens e adultos puderam deixar as suas diferencas
em terra para sobrevoar a cidade sem barreiras

Martine Rainho

“Foi divertido. Gostei de ver as
casas, o estadio e o castelo”. Va-
nia Rodrigues sobrevoou a cida-
de de Leiria num monomotor €
adorou a experiéncia. “Ja posso
contar ao meu pai e a minha
mae que andei de avido, foi a
primeira vez”, partilhou, sor-
rindo, pouco depois de aterrar,
no final do més de junho, no
Aerédromo Municipal de Leiria.
Este foi, pelo segundo ano con-
secutivo, o cenario escolhido

para proporcionar batismos de
voo a cerca de 250 criancas e
jovens com deficiéncia, idosos e
pessoas em situagao vulneravel.

Vania, que veio de Figueird
dos Vinhos com mais seis uten-
tes do Centro de Atividades e
Capacitagao para a Inclusao
(CACI) da Santa Casa da Mise-
ricérdia, garante que nao teve
qualquer receio e que até gos-
tava de repetir.

O mesmo confidenciou Joao
Godinho, utente da Associacao
Portuguesa para as Perturba-

E um prazer poder par-
tilhar com as criancas e
adultos a nossa paixao

e éuma alegria vé-los
deixar os seus obstaculos
em terra. Estao sempre
a100% e estou impres-
sionado. Agradeco-lhes
porque e extraordinario
poder acompanha-los”

Nicolas Bothamy
Piloto

¢oes do Desenvolvimento e Au-
tismo (APPDA) de Leiria, que
ja voou com os Cavaleiros do
Céu numa edicdo anterior mas
nao deixa de se surpreender.
“Adorei, quando se esta la em
cima é diferente. A experiéncia
é fixe”, assegurou, frisando que,
sentado ao lado do piloto, pode
apreciar melhor a paisagem.
Rui Carvalho sempre gostou
de avides e ja viajou num de
passageiros, mas pouco conse-
guiu ver dado o tamanho das
janelas. JA no monomotor, deu
para “apreciar a vista”. “Ao ini-
cio tinha um bocado de medo
mas depois consegui enfrenta-
-lo. Foi uma viagem sossegada.
Foi bom. Gostei”, real¢ou, ainda
empolgado com a experiéncia.
Também estreante e confian-
te, Diogo Santos, da Cercipom,
de Pombal, recordou a perspe-
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tiva sobre o estadio e a cidade,
enquanto Orlando Garcia aguar-
dava “um pouco ansioso” mas
com expectativa a sua vez de
subir a bordo de uma das aero-
naves de quatro lugares.

Durante dois dias, utentes de
25 instituicoes da regido, con-
vidadas pela associagdo civica
Cavaleiros do Céu, em estreita
colaborac¢ao com os Rotary Clu-
bes de Leiria, Pombal, Ansiao,
Marinha Grande e Figueira da
Foz, deixaram as diferencas em
terra para rasgar o céu com sor-
risos.

A melhor recompensa que
Manuel Silva, piloto e fundador
dos Cavaleiros do Céu, diz reti-
rar do projeto que ja soma 27
anos em Franca e que tem repli-
cado em Portugal desde 2008.

Este ano, a iniciativa voltou
a contar com o apoio do Aero-
clube de Leiria e dos seus pilo-
tos, que, no primeiro dia e com
apenas duas aeronaves, realiza-
ram 34 voos sobre a cidade. Na
sexta, com quatro aeronaves €
a equipa reforcada, efetuaram
mais de 60.

Os cinco Cavaleiros do Céu
que viajaram de Franca para
participar nesta acdo demora-
ram 36 horas a chegar a Leiria
devido as mas condicdes me-
teorolégicas, mas cada sorriso
conquistado valeu a demora e o
esforco, assegura Manuel Silva,
natural de Pombal, que termi-
nou o dia com o coracao cheio.
Piloto desde 1999, ha muito que
procura partilhar a sua paixao e
a emocao de voar com criangas
que “ndo as conseguiriam ter”
de outra forma.

Pela diferenca, contraa
indiferenca
A luta pela inclusio e pela acei-
tacdo da diferenca € o que tam-
bém move o piloto Nicolas Bo-
thamy, que integra a associa¢ao
“Réves de Gosse” [Sonhos de
Crianca, em portugués] como
“Chevalier du Ciel” e ndo recusa
um convite de Manuel Silva para
concretizar sonhos de crianca.
“Era preciso vir, custasse o que
custasse, e encontramos uma ja-
nela meteorolégica para poder
passar os Pirenéus e conseguir
chegar. Nao podiamos fazer de
outro modo”, garante, dada a
importancia do projeto.

Quanto ao balanco, nao podia
ser mais positivo. “Uma expe-
riéncia Gnica, muito enrique-
cedora e que nos da animo. E
muito bom, aquece-nos o cora-
¢ao”, sublinha Walter Santos,
diretor do Aerédromo de Leiria
e vice-presidente do Aeroclube
de Leiria. “Ver estes sorrisos
ajuda-nos a trabalhar para que,
no préximo ano, consigamos
continuar com este projeto”,
perspetiva.

Ja Luis Gabriel Costa, mem-
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Umaviagem atribulada
entre Franca e Portugalnao
impediu os Cavaleiros do
Céude concretizar mais
uma edicao do projeto que
lhes enche o coracao

O Aerédromo deLeiria
viveu, emjunho, dois dias
defrenesim e emocoes ao
oferecer batismos de voos
acercade250jovense
adultos de 25 instituicoes
daregido Fotos: FR/MR

bro do Rotary Clube de Leiria,
considera o evento uma “pedra
no charco em relacéo a forma
como a nossa sociedade trata as
pessoas com deficiéncia”. Além
de lhes proporcionar “um dia
diferente”, é “uma forma de sen-
sibilizar [a populacao] e lhes dar
visibilidade, porque nao encaixo
como normal que estas pessoas
nao aparecam no dia a dia. Es-
tdo muito confinadas as institui-
¢oes”, realca, revelando que este
projeto foi, “de longe”, aquele
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que o tocou mais. “Encheu-me
a alma de uma forma que nao
consigo descrever”, afirma.

Hélder Monteiro, presidente
do Rotary Clube de Pombal e
também impulsionador do pro-
jeto, que arrancou em 2008,
em Cernache, sublinha por sua
vez o apoio financeiro de varias
entidades para fazer face aos
encargos, estimados em cerca
de 12 mil euros, e a colaboracao
dos intimeros voluntarios.

Até a data, estima em cerca

de 1.500 o namero de batismos
proporcionados e recorda edi-
¢oes pautadas por histérias me-
moraveis. Como a do batismo de
voo de um casal de idosos, com
mais de 90 anos, em Condeixa,
ou ainda nesta Gltima edicao,
em junho, de uma centenaria,
utente do Centro Social e Pa-
roquial de Sao Simao de Litém,
que se destacou pela idade e
pela sua energia.
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Anténio Oliveira (Pussos, Alvaiazere), Anténio Reis (Nagoselo do Douro, Sao Jodao da Pesqueira), David Gil (Fatima, Ourém), Hermes Mari-
nheiro (Febres, Cantanhede), Jorge Morgado (Rio de Couros, Ourém) e José Dias (Vila Nova de Cerveira, Viana do Castelo)

Franca

De Paris aFatima
sao 12 dias de distancia
numa Solex

Aventura Seis elementos do “Moto Clube Ferro Velho
Seca Pipas’ vao percorrer 0s1.750 quilometros que se-
param a Torre Eifel do Santuario de Fatima. A viagem
sera feita num velocipede a motor dos anos 1960.

Lucilia Oliveira

A aventura definiu o Gltimo saba-
do de julho, dia 29, para a parti-
da na capital francesa. A missao
é chegar a Fatima a tempo de
participar na procissao de velas,
a 12 de agosto. “Era bonito nés
chegarmos no dia 12. Nao sei se
vai fazer possivel”. De 14 até ca,
sao 1.750 km de distancia “numa
experiéncia Uinica para todos” e,
provavelmente, pioneira.

A vontade de cumprir este
percurso nasceu em 2018. Jor-
ge Morgado, de Rio de Couros,
concelho de Ourém, que ja fez

0 percurso num carro antigo,
elevou a fasquia e desafiou os co-
legas do “Moto Clube Ferro Velho
Seca Pipas” (assim se chama o
clube alusivo a veiculos antigos
e nao s6) a acompanharem-no.
“Néo tinhamos as condicdes
reunidas”, mas agora, tudo or-
ganizado “decidimos fazer esta
aventura”, conta David Gil, de 27
anos, presidente da Associacao
fundada em janeiro de 2023, e
natural de Fatima.

Sao seis, os aventureiros, com
idades entre os 27 e os 65 anos,
que vao percorrer as estradas e
caminhos para chegar ao desti-
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no. Com eles vira uma carrinha
de apoio e dois mecanicos, para
fazer face a qualquer avaria.

Depois de estudar o percurso
e definir alimentacao e outros
detalhes, é tempo de preparar a
mochila para montar na Solex e
andar. Parece facil, mas “nao é”,
antecipa David Gil. Conforto nao
rima com Solex, um velocipede,
semelhante a uma bicicleta, mas
com motor na roda da frente.
“Tem menos segurang¢a que uma
bicicleta” e o motor destes exem-
plares, originais, datados dos
anos 1960, “cria muitas vibragoes
nos bracos”.

Vai exigir “muito esforco fisico
e psicologico”. Estao preparados?
David Gil conta que fizeram um
teste, para perceber a média do
que irdo percorrer: se nao houver
imprevistos, serdao 150 km.

A principal preocupacao re-
side na passagem dos Pirinéus,

que “ndo ira ser muito facil”. Mas
também, a meteorologia: em caso
de altas temperaturas, a solucao
a adotar sera “sair cedo, as 5 ho-
ras e andar mais ao fim do dia”,
diz o responsavel, para evitar o
aquecimento do motor.

As Solex tém motores peque-
nos, frageis, que existem manu-
tencdo, mas também “gasolina
bem feita”. Os seis exemplares
mantém “tudo de origem”. E
“revisao feita”, estdo prontas a
arrancar para a aventura. “Par-
timos a descoberta”, assinala o
jovem emigrante em Paris ha 13
anos. Sera uma “experiéncia nova
que vamos ter, uma coisa que sé
se vai fazer uma vez na vida”.

Doze dias para “passar por es-
traditas, passar pelas aldeiazitas
pequenitas, vamos a descoberta
de outras paisagens”. Para evitar
reservar lugares em parques de
campismo onde podem chegar
atrasados ou isso alterar o itine-
rario pré-definido, “o que vamos
provavelmente fazer é bater a
porta das pessoas e pedir que
possamos montar as tendas”
num espaco, adianta.

Chegados a Fatima, cada ele-
mento rumara com as familias
ao merecido descanso de férias.
David Gil tem ja um convivio pla-
neado com amigos.

E depois da Solex? Provavel-
mente ndo havera vontade, nos
proximos tempos, de voltar a pas-
sear de Solex, mas o grupo nao
coloca de parte que, daqui a dois
anos, possa percorrer a Estrada
Nacional 2, neste velocipede.

Pombal celebra
diasporaalde
agosto

Ja é tradicao a Associacao Les
Amis du Plateau, constituida por
emigrantes portugueses em Fran-
ca, “levar” o Pai Natal a fazer vi-
sitas as criancas internadas nos
hospitais de Pombal e Leiria, na
época de Natal.

Mas a dindmica desta asso-
ciacdo vai além disso. Depois da
1.2 edicdo recheada de sucesso,
no préximo dia 1 de agosto, a Les
Amis du Plateau realiza o 2.2 Dia
da Diaspora, no Castelo de Pom-
bal. O momento pretende prestar
reconhecimento a comunidade
emigrante. “O dia 1 de agosto
sera de reconhecimento e de jus-
ta homenagem aos maiores em-
baixadores do nosso territério,
das nossas tradicoes e do espirito
empreendedor que tdo bem carac-
teriza o nosso povo. A todos os que
partiram em busca de melhores
condicdes de vida, de novos desa-
fios para o seu projeto de vida e
levaram pelo mundo fora o nome
de Pombal e de Portugal”, refere
a associacao, presidida por Valde-
mar Francisco, que emigrou para
Franca ha 60 anos.

As celebragoes tém inicio as 17
horas, no tltimo dia das Festas do
Bodo, com a parceria do Munici-
pio de Pombal e da Associacao de
Desenvolvimento de Iniciativas
Locais de Pombal. Os bilhetes
estdo disponiveis na Oficina do
Turismo e junto da associacao.

Festivalde
Setembro celebra
mobilidade

dos oureenses

E de partidas e chegadas que se
faz o Festival de Setembro, de 8
a 10 de setembro, em Ourém. A
edicdo 2023 tera como tema “Nos
Migrantes”, celebrando a mobili-
dade dos oureenses pelo mundo,
mas também a presenca do mun-
do no concelho de Ourém.

Ao longo de trés dias, o progra-
ma integrara iniciativas culturais,
de divulgacao cientifica e de lazer
(conferéncias, exposicoes, concer-
tos, visitas, artesanato e degusta-
cao de gastronomia) inspiradas
em paises de destino da emigra-
cdo oureense: Franga, Inglaterra,
Brasil, Angola e Mocambique. A
estes juntar-se-ao os imigrantes
que escolheram o concelho para
residir. A organizacao é do Mu-
nicipio com a parceria do Alto
Comissariado para as Migracoes
e do Observatério da Emigracao.
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Apoio da familia foi fundamental durante todo o concurso. Jovem teve como mentor o cantor Fernando Daniel Foto: TM
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EUA Julia Machado deixou New Jersey
e veio atras do sonho portugueés

Apoio Jovem luso-americana venceu concurso tele-
visivo e vairepresentar Portugal no Festival da Eu-
rovisao Junior. Em Portugal tem recebido iniimeras
demonstracdes de carinho de emigrantes e nao so

Marina Guerra

Se estiver a banhos na Nazaré e
ouvir alguém gritar “E a Julia!”,
nao estranhe. E por 1a que pode
encontrar a mais recente ven-
cedora do programa The Voice
Kids, que ira representar Por-
tugal no Festival Eurovisdo da
Cancao Janior, em Nice (Franca),
a 26 de novembro.

E nesta vila piscatéria que a
jovem lusodescendente, de 12
anos, passa férias praticamen-
te todos os anos. Os pais, na-
turais de Monsanto, concelho
de Alcanena, e Amias de Baixo,
Santarém, emigraram para os
Estados Unidos da América ha
22 anos. Foi la que Julia Macha-
do e o irmao Afonso nasceram e
cresceram.

No entanto, a ligacao a Por-
tugal é permanente. Os avos e
primos vivem nesta regiao do
Ribatejo e a lingua portuguesa

estd sempre presente em casa.
A mae, Raquel Martins Rosa, é
professora de Portugués e Inglés
como lingua ndo materna, numa
escola em Long Branch, em Nova
Jérsia. O pai, Bruno Machado, é
conselheiro das comunidades em
Nova Iorque, Nova Jérsia e Pen-
silvania e foi dirigente do Club
Portugués de Long Branch.

Apoio das comunidades

A aventura comecou em de-
zembro passado, quando Jalia
Machado recebeu um email a
confirmar a passagem a fase de
castings do programa. Viajou
no dia 25 de dezembro, dia de
Natal, para Portugal, para par-
ticipar nas “provas cegas” dois
dias depois. Virou a cadeira de
trés dos elementos do juri e es-
colheu continuar o percurso no
programa com a cantora Aurea.
Nas primeiras eliminatorias, foi
resgatada para a equipa do mu-

sico Fernando Daniel e o sonho
de participar num concurso de
misica s6 parou na final.

A participacdo no programa
obrigou a uma grande ginastica
dos pais e a mudancga para Por-
tugal. Mudou a matricula escolar
para Alcanena, e completou o
7.2 ano na mesma escola onde
os pais estudaram. Chegou a ter
aulas com alguns professores que
foram docentes dos pais.

Para garantir a equivaléncia,
no final do ano teve que realizar
exames a todas as disciplinas. E
as notas? “Melhores do que 1a.
O ensino é completamente dife-
rente por cd, é mais exigente do
que nos EUA, mas os resultados
foram muito bons”, conta ao RE-
GIAO DE LEIRIA.

O regresso aos Estados Unidos
esta para breve. Tem continuado
a gozar dos raios de sol na Naza-
ré e inevitavelmente responde
aos apelos para selfies e autégra-
fos. Sente o carinho e apoio do
publico para a jornada que ainda
falta cumprir.

A agenda estd preenchida com
presenca em alguns espetaculos
ou cerimonias e ja atuou em con-
certos do musico Fernando Da-
niel, que se tornou fundamental

Estes mitidos sao o reflexo
do esforco que fazemos
dolado dela para manter
anossa cultura e anossa
lingua vivas. Foi nesse
contexto que fuiparala,
paradar aulas afilhos de
portugueses e sao esses
portugueses que agora
veem na Julia o seu esfor-

9

co

Raquel Martins Rosa
Mae da Julia Machado

na conquista do troféu, uma vez
que mobilizou toda uma “maqui-
na” em torno a jovem , quer na
sua promocao nas redes sociais,
quer no envolvimento para os
ensaios e atuacgoes.

Julia Machado devera regres-
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sar a Portugal em outubro para
afinar a participacao na Eurovi-
sdo e gravar o single na Univer-
sal Music, outro dos prémios do
concurso.

A mae Raquel Martins Rosa
mostra-se orgulhosa do percur-
so de Jualia e diz nao ter como
agradecer o apoio dos portugue-
ses. “O clube portugués juntou
dinheiro e enviou para c4, para
que as pessoas pudessem votar
nela. Nao ha nada que pague isso,
essa mobilizacdo das pessoas por
esta causa”, conta.

Agora o objetivo é “unir as co-
munidades portuguesas, mesmo
que ndo consigam votar nos EUA,
e votar na Julia [na Eurovisao]. E
preciso juntar as comunidades
da Europa em torno desta causa”,
explica a progenitora. “O céu é o
limite”, completa Jalia Macha-
do, que guarda a amizade entre
todos os concorrentes como um
dos aspetos mais positivos da
participacao no The Voice Kids.

Além da luso-americana, a
tltima edicdo do concurso con-
tou com a participacao de outras
duas jovens cantoras emigradas:
Yasmin Alicia, de Londres, In-
glaterra, e Eva Alves, natural de
Mirandela, a viver na Suica.
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Percursos pedestres

Ha um mundo magico
para palmilhar
naregiaodeLeiria

Marina Guerra

Com sol ou chuva, calor ou frio,
no verao ou no inverno, este é
um programa que pode fazer
em qualquer momento e sem
desculpas. Conhecer melhor a
regiao de Leiria - e ndo estamos
a falar de visitar monumentos
nacionais - esta a distancia de
um simples gesto: cal¢car umas
sapatilhas.

Depois, basta escolher mais
alguns detalhes: se vai sozinho
ou em familia, se prefere a serra
ou a planicie, e se esta prepara-
do para uma pequena ou uma
grande rota.

Nos 10 concelhos que com-
poem a Comunidade Intermu-
nicipal da Regiao de Leiria
(CIMRL) ha, nada mais nada
menos do que 89 sugestoes de
percursos pedestres e de btt, o
que pode ser um excelente pro-
grama para estas (e para as pro-
ximas) férias.

Ao longo das proximas pagi-
nas vamos “entrar” em algumas
das rotas existentes em cada um
dos concelhos. Lugares magicos,

cuidadosamente preservados,
onde a interven¢ao humana foi
tdo minimalista que ndo alterou
a pureza dos espacos e os deixou
ainda mais perfeitos.

Por exemplo, em Figueiré dos
Vinhos, a populacio de Vale do
Rio procurou valorizar a aldeia,
limpando os caminhos ances-
trais para a cascata da ribeira
da Madre e criou dois trajetos.
Na Torre, aldeia do concelho
da Batalha, um grupo de jovens
celebrou as tradi¢oes da comu-
nidade e pintou-as em murais,
numa e noutra rua. A lenda da
princesa Peralta ganhou dimen-
sdo com a criacdo de um novo
tracado em Castanheira de Pera,
que desce ao poco dos Amaros,
num anfiteatro fascinante, sem
sinais de civilizacdo. Sem agua,
mas com uma dimensao catarti-
ca a entrada no canhao do Vale
do Poio, em Pombal, arrebata
qualquer um. Que monstruosi-
dade natural!

Penedo Granada diz-lhe algu-
ma coisa? Saiba que também nao
¢é novo no territério. Luis Vaz de
Camoes inspirou-se neste local,

REGIAODE LEIRIA agosto,2023

cuja imagem faz a capa da revis-
ta, editada pelo REGIAO DE LEI-
RIA, para escrever o poema “O
pomar venturoso”. Conhecedora
da importancia e dimensao des-
ta massa rochosa, a autarquia
local desenvolveu um pequeno
passadico que nos permite subir
ao ponto mais alto, observar o
encontro das aguas da ribeira
de Pera e do Zézere a correr em
direcdo ao mar, escutar o chil-
rear dos passaros e perceber o
caminho que os antepassados
percorriam nas duas margens.

Estas sdo algumas das pre-
ciosidades que estdo publicadas
no “Guia de percursos pedestres
e de btt”, publicado, este verao,
pelo REGIAO DE LEIRIA, e que
o ajudam a conhecer um pouco
melhor o territério. Valorizar
ainda mais a regiao, pela cul-
tura, economia e turismo local.

As sugestdes aqui apresen-
tadas sdo uma pequena parte
do espdlio natural existente no
nosso territério. Parta a desco-
berta. Siga as setas, respeite a
natureza, saide os habitantes.
Bons passeios.

10 concelhos,
10 percursos

Alvaiazere

Existem oito trilhos no conce-
lho de Alvaiazere que olevama
percorrer serra e planicie. Des-
tes, cinco passam na matado
Carrascal, um lugar unico, onde
pode apreciar a natureza que
existe emredor, ao mesmo tem-
Po que goza de equipamentos

de desporto, recreacao elazer. A
serra de Alvaiazere corresponde
amaior elevacao do Macicode
Sico, com 618 metros de altitu-
de.Estaintegrada na Rede Natu-
ra 2000 e,em dias de céu limpo,
consegue avistar o mar e o maci-
co calcario de Aires e Candeeiros
e Sicé.

Nasredondezas da Aldeia do Bo-
finho, marcada por ruas estreitas
e ladeadas por muros em pedra,
fontes, alminhas e casasrurais de
pequenas dimensdes, encontra
amais emblematica depressao
daregido,adolinado Bofinho e
afornea, com um extenso olival.




Aproveite e procuro os megala-
pias, grandes e invulgares for-
macoes calcarias, que marcam

o PR4 - Percurso Pedestre dos Me-
galapias, um trilho com 13,4 km
euma duracao de aproximada-
mente 4h30.

Castanheirade Pera

Houve um investimento signifi-
cativo do municipio no que diz
respeito a criacao de percursos
pedestres. Alguns foram redefini-
dos, outros conduzem o pratican-
te pelos caminhos tradicionais
até aos recantos mais exigentes e
ricos do territorio.

A partir do Coentral, terra de en-
cantos, pode escolher um dos
quatro trilhos existentes. O pas-
sadico das Quelhasleva-oao
topo daserradaLousg, a Santo
Antonio da Neve, de onde saia o
gelo para a corte em Lisboa. Pode
dar um mergulhona aguafriade
uma das muitas praias fluviais
existentes ou na famosa Praia
dasRocas.

Terra de industria de lanificios,
osbarretes sao uma marca iden-
titaria daregido e do pais. Sao ali
produzidos os tradicionais barre-
tes pretos dos pescadores da Na-
zaré e verdes comborda verme-
lha dos forcados e campinos.

Ansiao

Hamoinhos de vento, queijo do
rabacal, uma extensa manchade
carvalho-cerquinho e umlegado
histérico da épocaromana que
nao é alheio ao desenvolvimento
que o territorio teve. A partir do
miradouro do Outeiro encontra
o momento de refuigio na natu-
reza. A panoramica sobre o vale
da Varzea é das melhores vistas
da GR26 - Rota dos Moinhos de
Vento. Os terrenos parecem uma
manta deretalhos, em varios
tons de verde e castanho, con-
soante a cultura plantada.

Por aqui é frequente cruzar-se
com peregrinos emdirecao aFa-
tima, mas também para Santiago
de Compostela.

Se esta em Ansidao, nao percaa
oportunidade de visitar o Com-
plexo Monumental de Santiago
da Guarda e a Villa Romana.

@] Pedréogao Grande

Diz atradicao que erano fundo
dacercado conventodeS.Do-
mingos, junto ao Zézere “onde o
(rio) Pera perde o nome”, que o
“Penedo do Granada” teria servi-
do de inspiracao para alguns dos
livros de espiritualidade do frei
Luis de Granada. Como homem
do Renascimento, era ali que se
refugiava a fim de, em contacto
direto com a natureza agreste e
longe do mundo, meditar sobre
os mistérios de Deus eda Vida.O
local também nao deixou Luis de
Camoes alheio, fruto dabeleza
da paisagem, com aspeto apoca-
liptico elirico, que ali encontrou.

»)
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O poema “O pomar venturoso” é
disso exemplo e tera sido escrito
ali. Foi com o objetivo de promo-
ver um dos pontos de observa-
cdo mais interessantes do terri-
tério que a junta de freguesia de
Pedrégao Grande criou o PR11

- Caminho do Penedo Granada,
uma das mais recentes novida-
desnaregiaono que dizrespei-
to as atividades pedestres e que
merece a visita. Aliaolado tem
0 Zézere,abarragem do Cabril, a
ENZ2 e a pontefilipina.

@ Pombal

O Canhao do Vale dos Poios é
um dos maiores canhdes fluvio-
carsicos (“canyon”) em territorio
nacional, formado por grandio-
sas vertentes escarpadas que ou-
trora a agua escavou e modelou.
Num dia de sol, a paisagem, quer
no vale, quer nas aldeias tradicio-
nais, € magnifica. O Vale do Poio
éainda um local desconhecido
Ppara amaioria das pessoas, in-
clusive naregiao. Sao os pasto-
res e os praticantes de escalada
quem o conhecem melhor, devi-
do as horas e dias que por aqui
passam. O Vale do Poio Novo e

o Vale do Poio Velho correspon-
dem a vigorosos canhoes fluvio-
carsicos que quebram a continui-
dade da escarpa da Senhora da
Estrela e estabelecem a paisa-
gem para a zona maisbaixa do
Vale dos Ancos. E uma zona mui-
to apreciada para a pratica de es-
calada e passeios pedestres.
Admire a capela da Senhorada
Estrela, encaixada numa impo-
nente escarpa e de onde se po-
dem admirar belos panoramas e
registar em fotografia.

@ Figueiré dos Vinhos

Voltar a Casal de Sdo Simao é
quase como regressar de férias
aterranatal. Ha umabrisa que
se senteno ar uinica e inevitavel-
mente nos faz viajar e sonhar.

O Casal de Sao Simao é hojeum

refliigio de quem procura fugir da
agitacao dacidade. As fragas sao
muito procuradas para escalada
e desportos na natureza. O con-
celho é também procurado por
muitos adeptos das duas rodas
que, a partir do centrodebttda
Ferraria de Sao Joao, na fronteira
com Penela, aproveitam para tes-
tar arapidez e agilidade em todo-
-o-terreno.

Néo resista a subir (ou descer) o
passadico das Fragas de Sao Si-
mao. O esforco sera compensa-
do pela vista soberba querecebe
eficard maisrico amedida que
completa o trajeto.

Campelo, com varias interven-
coes no ambito do Fazunchar, e
Vale do Rio, recuperados pelos
moradores, comecam a ganhar
novas dinamicas de turismo e
habitacgao.

Marinha Grande
Emdiasdecéulimpo,alémda
extensa dimensao do Pinhal do
Rei, podera mesmo vislumbrar
allha das Berlengas ou acompa-
nhar o movimento dos veleiros e
barcos que atravessam a costaa
partir do Ponto da Crastinha. Lo-
calizado no talhao 106, o posto de
vigilancia situa-se no cabeco de
uma das maiores dunas da Euro-
pa.Em 2022, ja depois de destrui-
da peloincéndio de 2017, a antiga
casa de guarda existente foi recu-
perada e ira servir de apoio aos
vigilantes ali colocados.

Pela estrada Atlantica, queliga
Praia da Vieira a Agua de Madei-
ros, ou a Marinha a Sao Pedro

de Moel, consegue fazer cami-
nhadas ou passeios de bicicle-

ta acessiveis para toda a familia.
Observe arecuperacao do Pinhal
erespeite anatureza tal comoa
encontrou.

@ Batalha

A Batalha é um ponto derefe-
réncia no turismo em Portugal,
muito devido ao Mosteiro de San-



ta Maria da Vitoria. Alvo deuma
recente intervencao de restauro,
ali foram descobertos novos por-
menores sobre a sua construcao
e ahistdria nacional. Se nao vai
haalguns anos ao terceiro monu-
mento nacional mais visitado do
pais, esta na altura deregressar.
Umnovo ponto de paragem é a
aldeia da Torre. A localidade ga-
nha cor desde 2019, com o proje-
to Aldeia Pintada, promovido por
um grupo de jovens que pretende
valorizar a memoria e aidentida-
delocal, comrecurso a pinturas
de murais, musicas e instalacoes.
A antiga escola primariarecebeu
uma composi¢cao numa das pare-
des, o muro de entrada na aldeia
tens umainscricao de boas-vin-
das e o tunel que da acesso as pe-
dreiras historicas e aobaloicoda
Barrosinhalembra a tradi¢cao da
quaresma “Serracao das velhas”,
com um chocalho.Descubra a al-
deia e as suas gentes.

@ Porto de Més

O concelho de Porto de Mos é tal-
vez o mais exigente mas também
mais completo no que respeita
asugestdes para percursos pe-
destres e de btt. Sao 12 caminhos
pedestres e outros tantos em btt.
Praticamente todas as freguesias
tém um ponto de atragao bastan-
te singular, a que juntam a cultu-
ralocal e abeleza natural do Par-

que Natural das Serrasde Airee
Candeeiros. Encontre os muros
de pedrasecae vejao gadoaes-
preitar por entre as pedras. Per-
corraaecopistadaBezerraapé
ou debicicleta. Acelere a pulsa-
caonocimodaférnea,ondea
vista parece nao terminar, no mi-
radouro de Chao de Pias (na foto),
ou no polje de Mira-Minde. Visite
o Castelo de Porto de Mos, o Cen-
tro de Interpretacdao da Batalha
de Aljubarrota (CIBA), as grutase
os moinhos. A arte da azuleijaria
e cestaria no Juncal ou das man-
tas em Mira de Aire sdo ativida-
des que pode conhecer melhor.

Leiria

Os achados do Vale do Lape-

do celebram 25 anos em 2023 e
aarea esta a ser alvo de estudos
mais aprofundados para conhe-
cer um pouco melhor a histéria
da crianca que, ha cerca de 29 mil
anos, foi cuidadosamente sepul-
tadano Abrigo do Lagar Velho.O
PR1-Rota Vale do Lapedo € ade-
quado para toda a familia. A com-
ponente histérica junta-se uma
vertente natural e delazer. O per-
curso recebeu em 2023 o prémio
Best of Responsible Trails, por ser
o que melhor estimulou a intera-
cdo com as comunidades locais,
envolvendo-as no usufruto e ges-
tao do mesmo.

Edicao Extra // Especial Emigrantes

* ppdfé

0OsS®
BALEIA

EPOCA BALNEAR

=S

00005
©H000

%

Arter che ke 08 ot Caisitie A
inks Pk

HUNICiPID DE POMBAL

www.crm-pombal.pt

agosto, 2023 REGIAO DE LEIRIA

27

PUBLICIDADE



w
a
<
e L.
S
-
o
=]
a

Edicao Extra // Especial Emigrantes

Musica, teatroe
arte urbana. Ha
opcoes para todos
os festivaleiros

Espetaculos Nao sendo possivel estar em dois locais
em simultaneo, a tarefa mais dificil podera ser decidir
em qual festival marcar presenca. Espalhados um pou-
Cco por toda aregido de Leiria, sobressai a diversidade
de propostas, com opcdes para todas asidades

No final de um més de espeta-
culos, o Cistermusica - Festival
de Musica de Alcobaca termina
com chave de ouro, no dia 30.

O Claustro do Rachadouro, no
Montebelo Mosteiro de Alcobaca
Historic Hotel abre portas no do-
mingo para um concerto de The
Gift, que atuam pela primeira vez
no festival. Sénia Tavares, Nuno
Goncalves, John Goncalves e
Miguel Ribeiro sobem ao palco,
na companhia de um coro de 20

elementos, para apresentar os te-
mas do seu album mais recente,
Coral (21h30, 15 euros).

Aolongo detrés fins de sema-
na,cominicioa5e 6 deagosto,o
municipio de Leiria e a produto-
ra Omnichord juntam esforcos
numa programacao multidisci-
plinar pensada para o Castelo de
Leiria. Aldina Duarte e Pedro Ma-
fama (5 de agosto), A Garota Néao,
Fado Bicha, Adufeiras de Ida-

nha-a-Nova, Ana Deus e Marta
Abreu, Orquestra Sem Fronteiras
e Panda Bear & Sonic Boom es-
tao entre os nomes confirmados
para a edicdo deste ano do Ago-
ra. A pensar nas familias ha va-
rios projetos a marcar presenca:
“Mao verde”, de Capicua, “Anti-
princesas - Clarice Lispector”, de
Claudia Gaiolas, “As Arvores ndo
tém pernas para andar”, de Joa-
na Gama, e “A Tristeza ja me deu
muitas alegrias”, de Mia Tomé e
Noiserv.
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Sete grupos de teatro do conce-
lho de Porto de Mos estao desde
22 de julho arecordar episodios
marcantes da histéria do 25 de
Abril, no 8.0 Festival de Teatro de
Rua, que termina a5 de agosto.
Ha ainda trés espetaculos para
assistir - JuncaTeatro, do Juncal,
conta a histoéria “Por detras das
armas”, no dia 30, o Teatro Ola-
ré, de Serro Ventoso, apresen-

ta “Operacao fimregime”, a4 de
agosto, e o festival termina coma
peca “Assembleia Constituinte”,
pelo Mendigal, da Mendiga,a5
de agosto.

O Criajazz - Festival Novo Jazz
voltou este ano para dar palco
ajovens musicos leirienses que
participam em projetos de jazz.
Janaretafinal do evento estdao
ainda marcados dois concertos.
No domingo, Pedro Molina Quar-
teto atuam no jardim Viscon-

de daBarreira, em Leiria. JAno
dia 13 de agosto, o espetaculo de
Ebrima Mbye Solo fecha o festi-
val no Castelo de Leiria, as 18h30.

O Ensemble de Metais de Leiria
é oresponsavel pelo concerto

01 Artistas de Portugal, Espa-
nha e Brasil vao pintar mu-
rais em Figueir6 dos Vinhos
na edicao do Fazunchar, em
2023

02 O Ensemble de Metais de

Leiria organiza mais uma

edicao do LizBrass - Festival

de Metais de Leiria

03 Lili Refrain é responsavel

pelo concerto de abertura

do Extramuralhas 2023

04 Stereossauro é um dos no-

mes confirmados paraa5.2

edicao do Fazunchar

05 Pedro Mafama atuano Cas-

telo de Leiriaa 5 de agosto

de abertura do LizBrass - Festi-
val de Metais de Leiria, no dia 31
dejulho, as 21h30, na Igreja de
S.Pedro, Leiria (entradalivre). O
evento decorre até 5 de agosto

com concertos, masterclasses,
workshops e exposicoes.

Murais, residéncias artisticas,
workshops, visitas guiadas, ex-
posicdes e concertos sao algu-
mas das atividades que integram
a5.2edicao do Fazunchar, que
decorrede12a 20 de agosto em
Figueird dos Vinhos.

Uma das novidades desta edicao
éaacao “Fazunchar faz a Fes-
ta”,a19 de agosto, que decorre
do10.°2 aniversario do Museu e
Centro de Artes de Figueir6 dos
Vinhos. Sera apresentado o livro
“Muro”, da autoria de Joao Pedro
Vala e logo depois esta previs-

to um momento musical com
Mouzelo e Nuno Sa. Neste dia

ha ainda espaco para uma “roda
de conversa” dedicada ao tema
“Arte e Comunidade” e um con-
certo de Stereossauro.

No que diz respeito a pintura mu-
ral, estarao presentes Mario Be-
lém e Daniela Guerreiro (Portu-

Edicao Extra // Especial Emigrantes

gal), Giuliane Sampanio (Brasil) e
Marta Lapefia (Espanha). Os ar-
tistas vao pintar nas paredes do
concelho o seu olhar sobre o ter-
ritério e os seus habitantes.

Este ano serdao apresentadas trés
exposicoes: “De tempos a tem-
pos”, do fotégrafo portuense Mi-
guel Oliveira; “Quais as cores de
Figueir6 dos Vinhos?”, uma cria-
cao comunitaria dos papéis mar-
moreados que estaonabase da
identidade grafica desta edicao;
Tlustrar Malhoa, com contribui-
¢oes dos ilustradores Ana Seixas,
André daLoba, Andre Letria,
Margarida Girao, Mariana Rio,
Tiago Galo, Carolina Maria, Tere-
sa Rego e Lourenco Providéncia.

O festival gotico esta deregresso
aLeiriaparaal22edicao, entre
24 e 26 de agosto. Os espetaculos,
que cruzam diversas estéticasda
musica independente, repartem-
-se pelo Castelo de Leiria,

Teatro José Lucio da Silva, jar-

McDRIVE ABERTO
TODOS OS DIAS ATE AS

04H

Leiria D.Dinis

dim Luis de Camdes e discoteca
Stereogun. Entre os 19 concertos
programados, 11 sao de acesso
gratuito. O Extramuralhas arran-
caasl8horas,dedia24,coma
atuacado daitaliana Lili Refrain
nalgreja da Pena, no Castelode
Leiria. No mesmo dia, nos palcos
preparados pela cidade, atuam
Ultima Vez (Bélgica), Venin Car-
min (Francga), The Young Gods
(Suica) e Ductape (Turquia).
Abanda Capelas das Almas (Por-
tugal) abre o segundo dia do fes-
tival, 25 de agosto, no jardim Luis
de Camodes. Seguem atuacdes de
Twin Noir (Alemanha), Esplen-
dor Geométrico (Espanha), Clock
Diva (Inglaterra), Ditz (Inglater-
ra), Corpus Delicti (Franca) e De-
nuit (Franga).

Iamtheshadow (Portugal) séo os
primeiros a atuar a 26 de agosto,
no jardim Luis de Camodes. Logo
aseguir entram em acao Girlsin
synthesis (Inglaterra), Gggolddd
(Paises Baixos), Grave Pleasures
(Finlandia), Walt Disco (Escécia),
DasIch (Alemanha) e Leaether
Strip (Dinamarca).

Ha sempre um M

A ekl

Iraprr inteinm
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Festas
populares
Propostas para
todos os gostos
celebram verao
ereencontro

Convivio De norte a sul daregido de Leiria, sao inume-
ras as festas que animam os fins de semana do verao

e trazem aos palcos locais 0os mais variados artistas
musicais. Aqui deixamos algumas sugestoes. Consulte
0 Guia de Festas e Feiras em www.regiaodeleiria.pt

Descubra no nosso Studio as trés
carateristicas principais da janela p
Beleza, bem-estar, sustentabilidade

Visite o nosso Studio e viva
as janelas de uma nov.
Marque a sua reunia

30

danos

Loja: Rua Paulo VI, lote 2, Leiria

Al

JOm

caxiharias

REGIAODE LEIRIA agosto,2023

Viver as janelas de
uma nova forma.
Esperamos por si
no nosso Finstral
Partner Studio.

Sede: Rua Principal, n° 1607 . Carrico . Bidoeira de Cima

T. 4351244 722 870 . info@jdm.pt . www.jdm.pt

The Gift, Gisela Joao, Resisténciae
Plutonio nas Festas do Bodo

Nahora de compor o cartaz, a organizacao das Festas do Bodo mante-
ve como grande objetivo chegar a todas as geracdes. De 28 dejulhoal
de agosto, as festas seculares de Pombal recebem nomes como Pluto-
nio, The Gift, Gisela Joao, Resisténcia e Bonga nos principais concertos,
mas alista de atividades é longa. O espaco AgroBodo convida os parti-
cipantes a conhecerem mais de 90 animais de 12 produtores. Hd uma
programacao dedicada aos mais novos, com jogos tradicionais, pintu-
ras faciais, espetaculos com palhacos e musica. Domingo, 30 de julho, o
dia é dedicado ao folclore, com desfiles de ranchos (21 horas) e festival,
com a participacao de grupos nacionais e internacionais.

Sergio Rossi atuana Urqueira

Sergio Rossi é cabeca de cartaz das Festas em Honra de Nossa Senho-
radaPiedade, que decorrem de 11 a 13 de agosto na Urqueira (Ourém).
Os visitantes vao poder ainda assistir as atuacdes da banda Shakra

e dj Nuno Fernandes (dia 11) ebanda Rytmos e dj Caze (dia 12). Os NS
Music atuam dia 13, antes e ap6s o concerto de Sergio Rossi, conheci-
do por temas como “Es perigosa”.

Quintado Bill
em Carnide

A Comissao das Festas de Santo
Elias, em Carnide (Pombal), pre-
parou cincodiasdefesta,de3a
7 de agosto, que culminam com
aatuacao dabanda Quintado
Bill, no ultimo dia.

Antes disso, o palco estareser-
vado para Vania Mariza (dia 3),
Spice Boys e P*uta da Loucura
(dia 4), Katedral Music (dia 5),
Nelson Marto e Smells Like 90's
(dia 6). A somar aisso, apos os
concertos a animacao continua
com djs como Tiago M, Menasso,
No Maka e Vito.

O programa conta ainda com
um festival de folclore, uma ex-
posicao automovel - com carros
classicos e desportivos -, além
das habituais cerimonias reli-
giosas.
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Festas da Batalha com Carlao, José Cid,
Marisa Liz e Barbara Bandeira

Carlao, José Cid, Richie Campbell, Marisa Liz e Barbara Bandeira sao
os cabecas de cartaz para a edicao deste ano das Festas da Batalha,
que decorrem de 11 a 15 de agosto, no parque de Eventos Santa Maria
da Vitéria. Tasquinhas tradicionais, atividades desportivas, KidZo-
ne, GameZone, mostra de atividades econdémicas, exposicao de via-
turas, tenda eletronica e concertos sao algumas das iniciativas pre-
vistas para os festejos que marcam igualmente mais um aniversario
da Batalha de Aljubarrota, confronto militar na origem da constru-
cao do Mosteiro da Batalha.

Festa do Emigrante
alOdeagosto

A freguesia da Freixianda, con-
celho de Ourém, recebe alOde
agosto a72edicdaodaFestado
Emigrante. A animacao musical
ficaacargo do Grupo PA3, Quim
Barreiros e dj Pedro Silva. Asre-
ceitas provenientes do evento
revertem a favor da seccao de
Freixianda dos Bombeiros Vo-
luntarios de Ourém.

Festas de Amor
acontecem
del8a20deagosto

Sunset 91, Benband Covers,
Smells Like 90's e Rytmos sao al-
gumas das bandas que vao ani-
mar Amor (Leiria), de18 a20 de
agosto, nas Festas em Honra de
Sao Paulo. Apo6s os concertos, a
musica continua de madrugada,
ao cargo dos djs Nuno Fernan-
dez (dia 18) e Rolando Kruz (dia
19). Para o uilltimo dia do evento
esta ainda previsto um concerto
daFilarmoénica da Guia (17h15)

e um espetaculo deluz e som as
23h55. Durante os festejos estara
disponivel servico de bar eres-
taurante.

Bidoeirade Baixo
vira aldeia dorock

A organizacao das Festas da Bi-
doeira de Baixo e Carrico, Leiria,
vai montar uma verdadeira Aldeia
doRock,dellal4 deagosto. Des-
de Fonzie aBuzz Lovers e Hybrid
Theory estdao garantidos sons de
grunge erock que fazer saltar o
publico. EN1, Quim das Remistu-
ras, Mov, The Cartelle Kid Locoe
Los Mysterios sao outros nomes.

Edicao Extra // Especial Emigrantes

.alema, Quatroe
Meia e Xutos
naFeirade Sao
Bernardo

AFestadaMacade Alcobacaé
umadasnovidades da edicao
deste ano da Feira de Sao Bernar-
do,em Alcobacga,de18a22de
agosto.Na Cova da Onca vao estar
tasquinhas, dinamizadas pelas
freguesias, mostra de atividades
economicas, artesanato, venda
ambulante, divertimentos e os
carrosséis e o palco Covada Onga,
onde vao atuar grupos do conce-
lho. Janapraca 25 de Abril decor-
rem os grandes concertos: Cale-
ma (dia 18), Wet Bed Gang (dia19),
Os Quatro e Meia (dia 20), Xutos &
Pontapés (dia 21) e Ivandro (dia 22).

Dino D'Santiago na Bidoeira de Cima

AsFestas em Honra do Imacula-
do Coracao de Mariaregressam a
Bidoeira de Cima (Leiria),de 24 a
28 de agosto, num cartaz rechea-
do de grandes nomes: Tara Per-
dida (dia 25), UHF (dia 26), Quim
Barreiros (dia 27) e Dino D'San-
tiago (dia 28). O “after-party” fica
acargodosdjs Alex T, André Cer-
queira, Twobroodijs e Vito Perei-
ra, No dia 27 acontece o tradicio-
nal espetaculo pirotécnico.
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www.sarafauto.pt

E menos
cansativo,

se alugar com
Sara autc-
rent-a-car

Em viagens longas, faca pequenas
paragens de duas em duas horas.

@ Viaturas até 9 Lugares

@ Opte por franquia zero,
e desfrute das suas férias

Evite custos e desgastes
com O seu carro pessodl

Entregas em todo o pais,
incluido Aeroportos Lisboa e Porto

(+351)244 723 988

(+351)966 362 283 geral@sarafauto.pt
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